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“En ALUNA queremos que esta Navidad te cumpla todos tus deseos. ) ¢
* Te enviamos un mensaje de paz e inclusion. Que cada dia del &
y¢  aiio nuevo nos encuentre plenos de alegria y esperanza”. =
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NOTA EDITORIAL

Estimados padres de familia
y lectores de El Chaski los saludo
nuevamente con la alegria de
haber culminado un afio mas de
labores ininterrumpidas. En este
2024 estuvimos de aniversario
celebrando los 25 afios de la Fun-
dacién ALUNA, en el marco de la
celebracion realizamos diversas
actividades dentro de ellas la en-
trega de condecoraciones a miembros de la Junta Direc-
tiva, aliados, familias y donantes, quienes nos expresa-
ron a través de sus palabras su reconocimiento y carifo.
Muchos de ellos han marcado con su apoyo constante la
historia y presente de ALUNA; lo cual nos llena de mucho
orgullo y motivacion para continuar con nuestra mision
de mejorar la calidad de vida de las personas con disca-
pacidad y sus familias.

Cabe mencionar que en sesidn especial el Concejo de
Cartagena de Indias entregd reconocimiento especial a
ALUNA destacando su labor y aporte en beneficio de las
personas con discapacidad durante estos 25 afios.

Atodas las personas e instituciones que se sumaron ala
celebracion les reiteramos nuestros agradecimientos.

En esta edicidn de El Chaski les compartimos nuestra
postal de Navidad y afio nuevo, la cual hace parte de la
portada y contiene nuestros mejores deseos para todos
ustedes; estudiantes del Aula de Talleres continuaron
con su serie de entrevistas en esta oportunidad el invita-
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do es el sefior Max Rodriguez Fadul miembro fundador
de ALUNA, quien ha formado parte de la Junta Directiva
de la Fundacidn y ejercié como presidente de la misma
por un periodo de 6 afios.

Como todos los afios en la edicion de diciembre ha-
cemos un recorrido por los diversos logros obtenidos a
través del desarrollo de los programas desarrollados tan-
to en la sede de ALUNA como en las comunidades. De
igual manera les compartimos articulos relacionados con
la alegria que genera la visita a ALUNA de las candidatas
del Concurso Nacional de Belleza y la Srta. Colombia, la
celebracion de la Semana Andina, encuentros comuni-
tarios y el desarrollo de proyectos interinstitucionales
como “EL ARTE NOS UNE” realizado en alianza con el
IPCC. Todo esto y mucho mas encontraran en esta edi-
cion de El Chaski.

Aprovecho este espacio para desearles muchas felici-
dades y unién familiar en la celebracidn de estas fiestas
de Navidad y afio nuevo 2025. Esperamos que todo lo
ocurrido en sus vidas este afio que culmina lo recuerden
con agradecimiento. Y eso nos de fuerzas y motivacion
para afrontar los retos del afio que estd por venir. Con
mis mejores deseos me despido.

Cordialmente,

Ursula Schlappi
Directora General Fundacién ALUNA.
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ABRAZOS GENUINOS que crean lazos y confianza para el desarrollo de los
procesos de aprendizaje.
Foto tomada en comunidad durante actividades del programa Satélite ALUNA.



Por: Carmen Bayuelo Dominguez
Jefa de Trabajo Social

Una de las principales estrategias
de atencién de la modalidad Atra-
pasuefios de Apoyo, del ICBF; son
los Encuentros Comunitarios, cuyo
propdsito es construir comunidades
protectoras para nifias, nifios y ado-
lescentes con discapacidad y sus fami-
lias. Estos encuentros buscan garan-
tizar el pleno goce de sus derechos,
prevenir riesgos y promover el buen
vivir y la salud mental.

Los Encuentros Comunitarios in-
cluyen la preparacion de una Olla
Comunitaria, que se organiza de ma-
nera cooperativa y colaborativa en-
tre todos los participantes. En ellos
intervienen diversos actores sociales,
como nifas, nifios y adolescentes,
padres de familia, miembros de la
comunidad, integrantes de las Juntas
de Accion Comunal, organizaciones
gubernamentales y no gubernamen-
tales, iglesias, entre otros. Esta dina-
mica fortalece los lazos de confianza,
respeto y solidaridad dentro de la co-
munidad.

Durante los meses de septiembre,
octubre y noviembre, ALUNA como
operador del instituto desarrollé 32
Encuentros Comunitarios en dife-
rentes barrios, tales como San Isidro,
Pozén, Nelson Mandela, Daniel Le-
maitre, Olaya, La Candelaria, Nuevo
Bosque, Socorro y Chile. Estos en-

Boletin Informativo del Centro ALUNA

Encuentros Comunitarios:
estrategia para la construccion
de comunidades protectoras

cuentros contaron con la participa-
cién activa de 914 actores sociales,
lo que permitié que las nifas, nifios
y adolescentes con discapacidad y
sus familias se apropien de espacios

comunitarios a los que antes no ac-
cedian. Este proceso ha contribuido
a la creacion de un sentido de perte-
nencia, el disfrute de sus derechosy la
construccion de culturas de paz.
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Convenio instituciona!l con universidades

Por: Efrain Dario Moreno Rodriguez.
Fisioterapeuta.

Especialista en Neurorrehabilitacién
Jefe de Terapias ALUNA

Cada afio, ALUNA se convierte en
el epicentro de grupos de estudiantes
universitarios, que a través de visitas
institucionales académicas, buscan
sensibilizar a los estudiantes acerca
de la inclusion y participacion de las
personas con discapacidad. Muchos
se llevan un grato recuerdo y se asom-
bran de los logros de los participantes
vinculados en la Fundacion, recono-
ciendo el impacto positivo que se ge-
nera en cada una de sus vidas.

En esta ocasion agradecemos a
las directivas de las siguientes univer-
sidades por visitarnos a lo largo de
este afo y hacer posible convenios
interinstitucionales, en beneficio de

B L

una atencién incluyente: Universidad
de San Buenaventura (seccional Car-
tagena), Universidad de Cartagena,
Universidad Rafael Nufiez, Universi-
dad del SINU, Universidad Tecnolégi-
ca de Bolivar, Fundacion Universitaria
Tecnolégico COMFENALCO, Univer-
sidad Mayor de Bolivar, Universidad
Antonio Narifio, Universidad Minuto

de Dios, Universidad Antonio Arévalo
TECNAR, Universidad Metropolitana
de Barranquilla, Universidad de los
Andes (Bogota), Universidad de Sucre,
Corporacion  Universitaria Antonio
José de Sucre (CORPOSUCRE), Univer-
sidad de Valencia (Espafia) y Universi-
dad para la Cooperacién Internacional
de Costa Rica.
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El arte nos une

Por: llia Gonzalez
Docente de artes

En un mundo donde las diferencias pueden a menudo
convertirse en barreras, el arte se erige como un poderoso
vehiculo para la inclusiéon social. Desde los profesionales
del Centro ALUNA se ha reconocido esta potencialidad y
a través de diversas iniciativas se ha fomentado el arte en
sus diversas manifestaciones (Fotografias, pinturas artisti-
cas, danza y musica). Para esta ocasiéon mencionaremos la
propuesta que se desarrolld en alianza con el INSTITUTO
DE PATRIMONIO Y CULTURA, IPCC, a través de talleres de
formacion artistica y pedagdgica que se estructuraron en
dos disciplinas principales: musica y danza. Estos talleres
facilitaron una participacion activa e inclusiva de 30 nifios,
nifias, adolescentes, jovenes y adultos, tanto con discapa-

cidad intelectual como sin discapacidad. El disefio de los
talleres se basa en las opiniones e iniciativas de los partici-
pantes, fomentando un ambiente en el que todos puedan
contribuir y ser valorados.
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LOGROS SIGNIFICATIVOS 2024

Logros andragogia Con apoyos y ajustes es posible
avanzar en nuestro proyecto de

Por: Susana Martelo vida: Adultos con discapacidad
Jefade Andragogia intelectual y multiple.

‘ i h. r' res y Calidad de Vivir, desarrollaron espacios
Lol | formativos Socio-ocupacionales: bisuteria,
creando paso a paso, habilidades instrumen-
tales, actividades de la vida diaria, lavanderia,
cocina, embajador y ama de llaves; experien-
cias que sin duda favorecieron el desarrollo de
capacidades para avanzar hacia su proyecto
de vida.

Hoy nos encontramos con jovenes y adul-
tos capaces, autbnomos y mas independien-
tes para enfrentarse a entornos familiares,
comunitarios y laborales. Se destacan entre
los logros mas significativos: vinculacion de
5 adultos aprendices, ejecutando actividades
laborales en las areas de cocina, panaderia,
lavanderia y de embajador en tres hoteles re-
conocidos de la ciudad: Hotel Hyatt Cartagena
de Indias, Hotel INTERCONTINENTAL® Carta-
gena de Indias y el Hotel Sofitel Baru Calablan-
ca Beach Resort.

\{! r.',. 33 jovenes y adultos del programa Talle-
abl i
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LOGROS SIGNIFICATIVOS

Satelite ALUNA Policarpa y San Isidro 2024

Por: Eybis Jiménez Ramos — Satélite Aluna San Isidro
Yolima Fuentes Rodriguez- Satélite Aluna en Policarpa

Avanzamos en este segundo semestre y a través de las diversas lineas de
trabajo como; atencién a nifios y nifias/ fortalecimiento familiar, formacion a
madres gestantes y lactantes, capacitacion a actores de la primera infancia,
trabajo intersectorial con redes vinculares de apoyo; se logré atender e
impactar en las comunidades de Policarpa Salavarrieta y San Isidro, gracias al
apoyo de empresas como Syngenta y Fundacion Hutsman que asumieron una
responsabilidad social, con cada una de estas comunidades.
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LOGROS SIGNIFICATIVOS

Programas Atencidn a Primera Infancia 2024

Por: Cielo Pérez Oyola
(laudia Villarreal Buelvas

Continuamos apostando a la atencion integral de la Primera Infancia.
Para este afio, 4 equipos del programa Aluna Movil, lideraron procesos en
diversos sectores vulnerables de Cartagena de Indias (Pozén, Bicentario,
Villas de Aranjuez, Colombiaton, Flor del Campo, Nelson Mandela, Olaya
Herrera, Bayunca, Ararca y Santa Ana) y 1 equipo en la sede principal;
logramos impactar en la vida de 693 nifios, nifias y sus familias.




SE DESCRIBEN
ALGUNOS LOGROS:

¢ Nifasy niios felices con opor-

tunidad de jugar y aprender
en su entorno.

Madres, padres o cuidado-
res formados y entrenados
en la activacion y articula-
cion de redes de apoyo para
del beneficio de la poblacion
en condicion de discapaci-
dad impulsando la garantia
y cumplimiento de los dere-
chos fundamentales.

Compromiso y correspon-
sabilidad de las familias en
las atenciones de las nifias y
ninos del programa.

Atencidn a niinos y nifias en
la unidad oncoldgica de la
clinica Blas de Lezo, donde se
evidencian momentos de in-
teraccion, amor y aprendiza-
je que apuntaron al desarro-
llo de habilidades cognitivas,
socioafectivas, comunicativas
y emocionales en las nifias y
nihos atendidos.

Atencion integral a pobla-
cion migrante, retornados
y refugiados del vecino pais
de Venezuela en pro de la
garantia de sus derechos
fundamentales.
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LOGROS SIGNIFICATIVOS

Atencion a nifas, ninos, adolescentes

Por: Efrain Dario Moreno Rodriguez.
Fisioterapeuta.

Especialista en Neurorrehabilitacién
Jefe de Terapias ALUNA

Se cierra un nuevo
ciclo, con la satisfaccion
del deber cumplidoy la

atencion de 358 nifios,
nifias y adolescentes
que disfrutaron de un
entorno seguro, rico
en experiencias con
la oportunidad de
participar en diversos
encuentros: entre
pares, comunitarios,
grupales con familias,
iniciativas deportivas y
artisticas, ejercicios de
control, participacion
y movilizacion social
para la participacion

y promocion de
derechos.

Recreacion.
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Arte — creando con creatividad. Convivencia ciudadana.

Con cada una de las experiencias vividas, los participantes desarrollaron
habilidades basicas de la vida cotidiana e instrumentales, habilidades
académicas y vocacionales, |la identificacion de situaciones de riesgo; asi
como el accesoy la participacion en actividades recreativas, deportivas,
culturales y artisticas.

Explorando las culturas

El
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Capacitacion en comunidad.

LOGROS SIGNIFICATIVOS

u Capacitacion en comunidad

Por: Efrain Dario Moreno Rodriguez.
Fisioterapeuta.

Especialista en Neurorrehabilitacion
Jefe de Terapias ALUNA

A'lo largo de estos
25 anos, ALUNA
ha capacitado a
madres comunitarias,
agentes educativos
y profesionales que
desempefian su
labor con la nifiez en
Cartagena de indias,
corregimientos y
MUNICipios vecinos.

Formacion de grupos de primera infancia
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Para este 2024,
ALUNA reafirma su
compromiso con la
formacion de 136
Actores en atencion
de nifias y nifios de la
Primera infancia, en
barrios como: Policarpa
Salavarrieta, San Isidro,
Altos de San Isidro,

] Nelson Mandelay San 15
Con cada paso dado, ALUNA reafirma su José de los Campanos.

compromiso, para una atencion digna a nifasy | 5 formacion

niiios con discapacidad o en situacion de riesgo, i plic4 abordaje de
de manera incluyente, con oportunidadesde  om3ticas como el

formacion y capacitacion a diversos actoresen  yocarrollo integral

la atencion de la nifez y la infancia. y sus alteraciones,

' 2 Ll

%] P g =
Espacios formativos virtuales

identificacion de
barreras, apoyos y
ajustes razonables;
identificacion de
situaciones de riesgo,
activacion de rutas,
entre otras, con una
metodologia hibrida
(presencial y virtual).

Espacios de formacion.
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Entrevistaa el senor |
~MaxRodriguez Fadut |

ica Historia” '

Reunidos en el salon de Musico-terapia de la Fundacion ALUNA, los adultos del aula

Talleres y la Directora General Ursula Schldppi tuvieron un didlogo muy ameno con

el sefior Max Rodriguez, quien ha sido miembro fundador de la Junta directiva de la
Fundacion ALUNA y durante 6 afios se desempefio como presidente de la misma.

Durante la entrevista los estudiantes preguntaron al se-
flor Max sobre su vida personal, su familia y su proceso en
ALUNA.

Nuestra Directora Ursula Schlappi, inicia el didlogo con
un preambulo sobre la historia de ALUNA y la vinculacién
de la hija del sefior Max, Laura Rodriguez, desde los inicios
en Turbaco hasta el ingreso de Laura al programa Calidad
de Vivir al cual asistia hasta antes de la pandemia.

Los participantes se interesan por conocer como Lau-
ra vivié su proceso en ALUNA y qué significado tiene la
Fundacién para Laura... El sefior Max inicia su respuesta
contando un poco de su procedencia, y toda su familia...

Soy Max Rodriguez Fadul, mi familia materna es Arabe (Li-
baneses), mi padre fue oficial de la Armada Nacional, mis
abuelos lo ayudaron a entrar a la Armada, hizo su carreray
luego llegd a Londres ¢Saben dénde queda? Los chicos res-
pondieron: No, ... Es una isla muy grande queda en Europa,
estuvo como 10 afios con muchas historias vividas, casi no
hablaba el inglés y lo mandaron a una academia y a la uni-
versidad, los ingleses lo querian mucho, le ensefiaron mu-
chas cosas, poco a poco alcanzé un rango muy importante
en la Armada. Como buenos libaneses la familia Fadul
se dedicé al comercio, a vender ropa, calzado y tuvieron
el almacén mas grande en el centro de Cartagena; en un



edificio muy grande llamado edificio
Fadul, asi se conoce hoy en dia. Es una
historia muy grande, mi papa nos con-
taba que cuando él salia de permiso o
de vacaciones pasaba por el almacén
a comprar sélo para ver a mi mama,
alli fue donde la conocié. Luego deci-
dieron casarse y me tuvieron a mi, yo
tengo dos hermanos mas.

Con el tiempo mi papd y mi mama
consiguieron una de las primeras ca-
sas construidas en Bocagrande frente
la Base Naval. Mi papa fue campesi-
no, después en la Armada tuvo un alto
rango, llegé a ser Comandante y deci-
dié proponerle un negocio a los Fadul
de comprar una finca porque el con-
siderd: ‘Yo no sirvo para vender telas’
y dijo que si sabia trabajar en la finca
ya que venia del interior de Colombia
de un pueblo que se llama Choachi, ...

Natali Zudiga pregunta: ¢Donde
queda Choachi? responde el sefior
Max, queda cerca a Bogota detras de
Monserrate, alli era muy frio, cuando
mi abuela nos bafiaba por la mafiana
yo quedaba hecho un hielo.

Mi papd consiguié una finca muy
linda, quedaba cerca a la de los abue-
los parecia Suiza por sus rocas grandes;
después nos vinimos para Cartagena y
compré una tierra aqui cerca en Santa
Rosa, se dedicd a la finca el resto de
su vida como 40 o 50 afios, mi padre
fue bastante europeo muy viejo,
cumplié 98 afios cuando mu-
rio; se convirtié en un gana-
dero muy conocido.

El sefor Max, agrega:
Antes con Laurita haciamos
paseos en la finca,
compartiamos
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con los perros, gatos, ... Algunos es-
tudiantes manifestaron que no les
gustaban los animales, mientras que
a otros si les gustaban.

Interviene el joven Abimelec,
preguntando ¢Cémo esta el sefior
Raimundo? El sefior Max refiere: Rai-
mundo y yo somos muy buenos ami-
gos, nuestras familias son muy cerca-
nas, vivimos cerca en el mismo barrio;
él tuvo un hermano mayor que era mi
amigo, Raimundo es unos afios menor
que yo.

Abimelec contintia Preguntan-
do: ¢Como llegaste a ALUNA, sefior
Max? Yo heredé una buena parte del
edificio Fadul, cuando murié mi papa
y mi mama lo heredé, y decidi cons-
truir un edificio de 18 apartamentos
de vivienda y alli mientras echaba
cementos y ladrillos para la construc-
Cidn aparecio la Sefiora Carole, la co-
noci y me comprd un apartamento,
creamos un grupo de 20 familias,
haciamos reuniones sociales y
nos fuimos conociendo, cuan-
do me di cuenta ya estaba
casado... Carole ya tenia
a Laurita de su matri-

monio anterior, decidimos juntarnos,
construimos una familia y nos casa-
mos. Mi esposa fue coordinadora de
“Hogar Crecer”; donde naci6 la idea
de crear una institucidn para personas
con discapacidad (ALUNA); como res-
puesta a padres que buscaban apoyo
y al estudio de necesidades en Carta-
gena.

El
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El sefior Max, continua su relato:
Surgié entonces la necesidad de un
Centro integral con fundamento peda-
gbgico, para atender a las personas con
discapacidad y continuar la capacitacion
a familias, educadores y terapeutas.
ALUNA, es eso: El suefio de madres y
padres de familias, un suefio materiali-
zado y hecho realidad con el respaldo de
muchos...

Comenzamos a buscar unas instala-
ciones y no conseguimos nada. Patricia
Martinez, una amiga, tenia un colegio
en Turbaco (ASPAEN, lo que es hoy El
Jardin Botdnico) y nos ofrecié alli una
buena parte que podiamos usar; es
aqui donde comenzamos como ALUNA.
Poco a apoco la institucion fue crecien-
do, fue una época muy interesante, nos
acompafié también Pascal; quien es una
persona muy importante en ALUNA...,
él buscé mds personas. Con el tiempo
llegd el problema que ya no cabiamos,
eran muchos nifios para atender, ade-
mas se tenia problemas con el transpor-
te y nos preguntamos ¢ qué hacemos? ...
Empezamos a buscar y ya era mas facil
conseguir, porque nos conocian, por lo
gue haciamos y ademas los nifios, ni-
fas, adolescentes con discapacidad vy
las profesoras ya eran una realidad...
compramos de la Alcaldia los lotes y se
construyd la sede de ALUNA. Se suma-
ron donaciones, le pusimos el corazéon y
aqui estamos.

El Sr. Max continta: Les voy a contar
como seguimos avanzando, ya estando
aqui en estas instalaciones llegdé Ursu-
la de Suiza a realizar capacitaciones y
apoyar en las gestiones para conseguir
donaciones; Aluna es la demostracion
de como el esfuerzo y la dedicacién de
aliados de una noble causa, pueden mo-
ver montaias.

Nataly interviene preguntando:
é¢Donde Vive usted? Yo vivo aqui en
Manga, responde el Sr. Max.

32 ninos,ninas
V jovenes

con discapacidad y 15 profesionales abrieron las
puertas a una nueva esperanza llena de magia y
color, el 2 de marzo de 1999. En diciembre, culmina-
ron felizmente el periodo escolar 75 nifios, nifias y
jovenes; y muchos mds padres, la mayoria de esca-
S0S recursos economicos, tocaban esas puertas en
busca de atencion integral para sus hijos e hijas, Pu-
blicacion: 10 afios de Aluna, pdg. 16, 1999 — 20089.

El sefior Max, resalta el buen trabajo que ha hecho la
sefiora Ursula en ALUNA, sobre todo en la conservaciéon
financiera y todas sus gestiones para los programas, man-

De inmediato los chicos preguntan ¢ Cudndo nos visita  tenimiento y crecimiento de la Fundacién, para continuar
Laura? Bueno eso lo organizo con Carole para traer a Lau-  brindandoles su apoyo a muchas familias que lo requieren;

rita, les prometo que la vamos a traer.

... Los chicos aplauden



Las 31 candidatas
acompanadas por la
Srta. Colombia Sofia

Osio Luna llenaron de
alegria con su visita a
los nifios de ALUNA. La
tradicional visita se lle-
vo a cabo en el marco
de la celebracion de los
90 anios del Concurso
Nacional de la Belleza
celebracion que coinci-
dio con los 25 afos de
ALUNA.
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Agradecemos a
todos los amigos,
20 familias, aliados
, miembros de
Junta Directiva

y donantes que
participaron

y celebraron

con nosotros

los 25 afios de

la Fundacién
ALUNA.

ALUNA 25 ANOS
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B CONCEQ
e CEJO
&Y DISTRITAL

Aqui algunos de los momentos magicos vividos
durante la celebracién.
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La semana Andina

Por: Irines Acosta, Carmen Brito,
Rocky De Voz
(Psicélogos)

Del 15 al 18 de octubre trabajamos
con nifas, nifios, adolescentes y adul-
tos en la Semana Andina, implemen-
tando juegos, actividades ludicas y
culturales, charlas, narrativas y videos
audiovisuales que buscan generar
conciencia sobre el reconocimiento,
apropiacion y ejercicio de los dere-
chos sexuales y reproductivos.

El abuso sexual, el embarazo no
deseado o a edad temprana es un fla-
gelo que debemos combatir.

Para ello, debemos poner en practica:

e Conversar con el o la adoles-
cente sobre cuidado de su cuer-
po, noviazgo, relaciones sexuales,
embarazo y responsabilidades, de
un manera clara, comprensible y
acorde a la realidad.

o Definir limites. Aprender a de-
cir NO.

e Fomentar la toma de decisio-
nes responsables sobre la salud
sexual y reproductiva.

o Incluir contenidos de género
en la formacion basica de nifios,
niilas y adolescentes.

e Prevenir el matrimonio infan-
til, precoz y forzado.

e Garantizar el acceso a servi-
cios de salud sexual y reproduc-
tiva.

e Prevenir y atender violencias
de género.

Todos desarrollamos nuestra sexualidad, sin excepcion.
La Discapacidad no lo hace diferente.
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Porque me quiero y te quiero;
nos cuidamos

Por: Daniela Barrios
Nutricionista dietista

Sabemos que cuidar de nuestra salud no es sélo
un acto de amor propio, sino también, un gesto de
amor hacia nuestra familia y quienes nos rodean. tl
La frase “PORQUE ME QUIERO Y TE QUIERO; NOS
CUIDAMOS” refleja como nuestras decisiones de
bienestar personal tienen un impacto directo en
nuestra calidad de vida y de quienes nos impor-
tan.

Por eso, te queremos brindar algunos con-
sejos:

1. Planifica tus comidas con amor.

Un menu equilibrado es clave para
nutrir el cuerpo y la mente. Dedica
tiempo a preparar alimentos salu-
dables para tiy tus seres queridos.

2. Fomenta una hidratacion
adecuada.

Mantenerse hidratados es fun-
damental para mantenernos activos y
saludables, lleva contigo una botella con
agua y anima a los demas a hidratarse du-
rante el dia.

3. Realiza actividades fisicas divertidas en
familia.

El ejercicio no tiene que ser una tarea
rigurosa; sal a caminar con tu familia, or-
ganiza un baile en casa o realiza activida-
des domésticas en compafiia de tus seres
gueridos. Moverse juntos no solo mejora
la salud fisica, sino que permite fortalecer
los lazos familiares.

4. Prioriza tu descanso y el de tu fami-
lia.

Una mente tranquila y descansada es
esencial para mantener una buena
salud fisica, mental y emocional.
Practica la gratitud, es clave para
el buen vivir, reduce el estrés

con técnicas de relajacién y establece una
rutina de suefio para ti y tu familia.

Cuidar de nosotros

mismos no es egois-

mo, es un acto de

responsabilidad

hacia los demas. Al

construir habitos sa-

ludables, no solo me-

joramos nuestra cali-

... dad de vida, sino que

“. inspiramos a otros

% a hacer lo mismo,

i por eso Porque me

J quieroy te quiero;
" nos cuidamos.
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HAGAMOS

MUNECOS DE NIEVE:

Por: karen zambrano
Docente

MATERIALES:

Pafial desechable (2)

Agua

Ramas de arbol seco

Cartulina negra y naranja (som-
brero y nariz)

e Recipiente grande.

1. PASOA PASO PARA LA NIEVE:

1. PREPARAREL PANAL: tomar los dos
paiiales desechables y abrirlos con
cuidado.

2. SEPARAR EL MATERIAL: dentro del
paiial encontraras un material ab-
sorbente (gel) que es lo que vamos
a utilizar para hacer la nieve. Con
cuidado, separa este material del
paiial y colécalo en unrecipiente.

3. AGREGARAGUA: agregar agua
al material absorbente; puedes
comenzar aproximadamente 2
taza de aguay luego ajustar la
cantidad seguin sea necesaria. La
idea es que el gel absorba el agua y
se expanda.

4. MEZCLAR: usa tus manos para
mezclar bien el gel con agua. A
medida que el gel absorba el agua,
comenzara a expandirse y parecer-
sealanieve.

5. OBSERVA LA NIEVE: continiia mez-
dando hasta que todo el gel este
bien hidratado y tenga una textura
esponjosay suave.

6. JUGAR: una vez que tengas tu
“nieve” lista. Puedes jugar con ella
yarmar tu (muiieco de nieve):

Arma la primera bola de nieve
con tus manos.

Arma la segunda un poco mas
pequeiia y coloca sobre la pri-
mera.

Con las dos ramitas de arbol
seco coloca los brazos.

Coloca la nariz elaborada en
cartulina.

Coloca el sombrero.

iAhi lo tienes! Ahora listo tu
mufieco de nieve. Para disfrutar
durante las festividades o
divertirte en casa.

NOTA: Esta nieve artificial no es comestible; asi que asegurate de su-
pervisar a los nifilos mientras juegan con ella.
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IGRACIAS POR VISITARNOS!

Agradecemos las gratas visitas que hemos recibido en nuestra sede
ALUNA. Estas son algunas de las personas que hemos recibido en lo que va

corrido de este periodo final del afio.

Ignasi Faine
director de
proyectos
Fundacion
Limmat (derecha)
acompafiado de
una delegacion
fue recibido por
la Directora de
ALUNA Ursula
Schldppi.

Ursula Schldppi Directora General
de ALUNA, Raimundo Angulo
Consejero de la Junta directiva de
ALUNA recibieron la visita de la
Directora del ICBF Regional Bolivar
Maria Mercedes Lopez Mora y
Maura Manjarrez Garcia asistente
de Directora Regional.
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" Reconocemos y exaltamos
el esfuerzo, dedicacion y compromiso
de un valioso equipo interdisciplinario

Culmina un 2024 de retos y metas
?_1. -] - S alcanzadas, con la satisfaccion de haber
' . & 7 atendido a mas de 1.400 nifias, nifios,
adolescentes. adultos con discapacidad y
a sus familias.

Para lograr esta meta, el recurso
humano de la Fundacion perseverdy
aportd, en servicios, capacidades, amor,
trabajo, tiempo y muchas cosas mas.



Hoy reconocemos la entrega y res-
ponsabilidad desde los comparieros
de servicios generales por mantener
limpia, ordenada y aseada la Funda-
cion, al equipo Administrativo y Finan-
ciero por la excelente administracion
de los recursos, a las trabajadoras
sociales por liderar procesos de ges-
tién y garantia de derechos por parte
de cada familia, a las nutricionistas y
auxiliares de cocina por sus exquisitos
menus cargados de sonrisas, al comu-
nicador social por difundir capturas
de momentos magicos a través de las
redes, a nuestra secretaria por su me-
jor sonrisa a nifios, nifias, adolescen-
tes y visitantes... en fin a cada uno de
los miembros que en conjunto con el
equipo de pedagogia y terapias nave-
gamos en este magico barco.

Con cariino,

Equipo de Pedagogia y
Terapias.

Boletin Informativo del Centro ALUNA

El

¢haski

29




El

¢haski

Boletin Informativo del Centro ALUNA

CAA Comunicacion Aumentativa y Alternativa

TODOS PODEMOS COMUNICARNOS

Por: Pamela Quiroz y Lina Gil POLTCTARNA G

Fonoaudiologas mm DE G 1

141 ]
; ARE S II POLTC? A

Reflexionemos en todo
momento: algunas per-
sonas pueden hablar,
interpretar, comprendery
comunicar lo que piensan,
desean, anhelan o sien-
ten. Sin embargo, para las
nifas, ninos, adolescentes
y adultos con discapaci-
dad intelectual o multiple,
no es tan facil comunicar-
se, teniendo en cuenta
diversas barreras como

el no poder hablar, com-
prender o expresarse.

Para tener la posibilidad de parti-
cipacion en los didlogos con la fami-
lia, en el colegio o en la comunidad,
es necesario la garantia de apoyos y
ajustes razonables, tales como: con-
tacto visual, sefialamientos, mate-
rial concreto, pictogramas, collares
y tableros comunicativos, software
audiovisuales, agendas, sefias u otro
sistema de comunicacion.

Recuerde que la verdadera comu-
nicacion es entre dos o mas, perso-
nas, ella implica emision, transmision,
comprensién de un mensaje y una
respuesta, asi como la garantia de
apoyos y ajustes requeridos; sumado
a tiempos de respuesta que cada par-
ticipante necesita.
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LA PRACTICA DE DEPORTES HACE PARTE FUNDAMENTAL de nuestros procesos de
ensefianza y aprendizaje. Estimula valores como la inclusion y el compafierismo.

Ciguena »
iBienvenidos los bebés! \*

Noah Long Galvis, hijo de Josmary Galvis Joya

Julieta Peralta Gil, hija de Lina Gil Alvarez

-
P SR

Personal nuevo - Bienvenidos a ALUNA:

Docentes: Conductor: Asistente de sistemas

Carolina Bustamante Ruiz Edgardo José Soto Ospina Moisés David Figueroa Pérez.

Midia Elizabeth Gémez Chamorro Auxiliar de cocina:

Kinberlin Gonzalez Utria Angela Patricia Bolivar Patron Nutricionista:

Caren Paola Zambrano Julio Lucenith Patricia Chico Zapateiro Mery Laura Gil Cuello

Maria De los Angeles Pardo Pérez Sandra Milena Diaz Ibariez Aury Estela Macia Jiménez
Karol Danisa Julio Julio

Fonoaudidloga: Dora Luz Gonzalez Tobias Auxiliar de servicios generales/

Pamela del Pilar Quiroz Joya. portero

Luis Alberto Cueto Hernando.
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SOPA DE LETRAS ALUNA

Te invitamos a que imprimas y recortes esta divertida sopa de letras.

SOPA DE LETRAS DE NAVIDAD
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CAMPANA
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REYES MAGOS ESTRELLA PAPA NOEL

CENTRO DE HABILITACION Y CAPACITACION ALUNA
Diagonal 26 N° 47-49, Barrio Republica de Chile
Teléfono: 3135086175 Escaneando con tu celular este cddigo QR podras

email: aluna@aluna.org.co visitar la pagina web de la Fundacién ALUNA.
Cartagena de Indias - Colombia




