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	» Celebramos 25 años de ALUNA!.
	» Logros alcanzados en 2024.
	» Entrevista al señor Max Rodríguez Fadul.
	» El arte nos une.

“En ALUNA queremos que esta Navidad te cumpla todos tus deseos. 
Te enviamos un mensaje de paz e inclusión. Que cada día del 

año nuevo nos encuentre plenos de alegría y esperanza”.

TE DESEAMOS

¡FELIZ Navidad!
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NOTA EDITORIAL

LA FOTO DEL MES

www.aluna.org.co

Estimados padres de familia 
y lectores de El Chaski los saludo 
nuevamente con la alegría de 
haber culminado un año más de 
labores ininterrumpidas. En este 
2024 estuvimos de aniversario 
celebrando los 25 años de la Fun-
dación ALUNA, en el marco de la 
celebración realizamos diversas 
actividades dentro de ellas la en-

trega de condecoraciones a miembros de la Junta Direc-
tiva, aliados, familias y donantes, quienes nos expresa-
ron a través de sus palabras su reconocimiento y cariño.   
Muchos de ellos han marcado con su apoyo constante la 
historia y presente de ALUNA; lo cual nos llena de mucho 
orgullo y motivación para continuar con nuestra misión 
de mejorar la calidad de vida de las personas con disca-
pacidad y sus familias. 

Cabe mencionar que en sesión especial el Concejo de 
Cartagena de Indias entregó reconocimiento especial a 
ALUNA destacando su labor y aporte en beneficio de las 
personas con discapacidad durante estos 25 años.  

A todas las personas e instituciones que se sumaron a la 
celebración les reiteramos nuestros agradecimientos.

En esta edición de El Chaski les compartimos nuestra 
postal de Navidad y año nuevo, la cual hace parte de la 
portada y contiene nuestros mejores deseos para todos 
ustedes; estudiantes del Aula de Talleres continuaron 
con su serie de entrevistas en esta oportunidad el invita-

do es el señor Max Rodríguez Fadul miembro fundador 
de ALUNA, quien ha formado parte de la Junta Directiva 
de la Fundación y ejerció como presidente de la misma 
por un periodo de 6 años. 

Como todos los años en la edición de diciembre ha-
cemos un recorrido por los diversos logros obtenidos a 
través del desarrollo de los programas desarrollados tan-
to en la sede de ALUNA como en las comunidades. De 
igual manera les compartimos artículos relacionados con 
la alegría que genera la visita a ALUNA de las candidatas 
del Concurso Nacional de Belleza y la Srta. Colombia, la 
celebración de la Semana Andina, encuentros comuni-
tarios y el desarrollo de proyectos interinstitucionales 
como “EL ARTE NOS UNE” realizado en alianza con el 
IPCC. Todo esto y mucho más encontrarán en esta edi-
ción de El Chaski.

Aprovecho este espacio para desearles muchas felici-
dades y unión familiar en la celebración de estas fiestas 
de Navidad y año nuevo 2025. Esperamos que todo lo 
ocurrido en sus vidas este año que culmina lo recuerden 
con agradecimiento. Y eso nos de fuerzas y motivación 
para afrontar los retos del año que está por venir. Con 
mis mejores deseos me despido.

Cordialmente,

Ursula Schläppi
Directora General Fundación ALUNA.

Elchaski

ABRAZOS GENUINOS que crean lazos y confianza para el desarrollo de los 
procesos de aprendizaje.
Foto tomada en comunidad durante  actividades del programa Satélite ALUNA.
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Por: Carmen Bayuelo Domínguez
Jefa de Trabajo Social

Una de las principales estrategias 
de atención de la modalidad Atra-
pasueños de Apoyo, del ICBF; son 
los Encuentros Comunitarios, cuyo 
propósito es construir comunidades 
protectoras para niñas, niños y ado-
lescentes con discapacidad y sus fami-
lias. Estos encuentros buscan garan-
tizar el pleno goce de sus derechos, 
prevenir riesgos y promover el buen 
vivir y la salud mental.

Los Encuentros Comunitarios in-
cluyen la preparación de una Olla 
Comunitaria, que se organiza de ma-
nera cooperativa y colaborativa en-
tre todos los participantes. En ellos 
intervienen diversos actores sociales, 
como niñas, niños y adolescentes, 
padres de familia, miembros de la 
comunidad, integrantes de las Juntas 
de Acción Comunal, organizaciones 
gubernamentales y no gubernamen-
tales, iglesias, entre otros. Esta diná-
mica fortalece los lazos de confianza, 
respeto y solidaridad dentro de la co-
munidad.

Durante los meses de septiembre, 
octubre y noviembre, ALUNA como 
operador del instituto desarrolló 32 
Encuentros Comunitarios en dife-
rentes barrios, tales como San Isidro, 
Pozón, Nelson Mandela, Daniel Le-
maitre, Olaya, La Candelaria, Nuevo 
Bosque, Socorro y Chile. Estos en-

Encuentros Comunitarios: 
estrategia para la construcción 
de comunidades protectoras

cuentros contaron con la participa-
ción activa de 914 actores sociales, 
lo que permitió que las niñas, niños 
y adolescentes con discapacidad y 
sus familias se apropien de espacios 

comunitarios a los que antes no ac-
cedían. Este proceso ha contribuido 
a la creación de un sentido de perte-
nencia, el disfrute de sus derechos y la 
construcción de culturas de paz.
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Cada año, ALUNA se convierte en 
el epicentro de grupos de estudiantes 
universitarios, que a través de visitas  
institucionales académicas, buscan 
sensibilizar a los estudiantes acerca 
de la inclusión y participación de las 
personas con discapacidad. Muchos 
se llevan un grato recuerdo y se asom-
bran de los logros de los participantes 
vinculados en  la Fundación, recono-
ciendo el impacto positivo que se  ge-
nera en cada una de sus vidas.

En esta ocasión agradecemos a 
las directivas de las siguientes univer-
sidades por visitarnos a lo largo de 
este año y hacer posible convenios 
interinstitucionales, en beneficio de 

Convenio institucional con universidades
Por: Efraín Darío Moreno Rodríguez.
Fisioterapeuta.
Especialista en Neurorrehabilitación
Jefe de Terapias ALUNA

una atención incluyente: Universidad 
de San Buenaventura (seccional Car-
tagena), Universidad de Cartagena, 
Universidad Rafael Núñez, Universi-
dad del SINU,  Universidad Tecnológi-
ca de Bolívar, Fundación Universitaria 
Tecnológico COMFENALCO, Univer-
sidad Mayor de Bolívar, Universidad 
Antonio Nariño, Universidad Minuto 

de Dios, Universidad Antonio Arévalo 
TECNAR, Universidad Metropolitana 
de Barranquilla, Universidad de los 
Andes (Bogotá), Universidad de Sucre, 
Corporación Universitaria Antonio 
José de Sucre (CORPOSUCRE), Univer-
sidad de Valencia (España) y Universi-
dad para la Cooperación Internacional 
de Costa Rica.
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Por:  Ilia González
Docente de artes

En un mundo donde las diferencias pueden a menudo 
convertirse en barreras, el arte se erige como un poderoso 
vehículo para la inclusión social. Desde los profesionales 
del Centro ALUNA se ha reconocido esta potencialidad y 
a través de diversas iniciativas se ha fomentado el arte en 
sus diversas manifestaciones (Fotografías, pinturas artísti-
cas, danza y música). Para esta ocasión mencionaremos la 
propuesta que se desarrolló en alianza con  el INSTITUTO 
DE PATRIMONIO Y CULTURA, IPCC, a través de talleres de 
formación artística y pedagógica que se estructuraron en 
dos disciplinas principales: música y danza. Estos talleres 
facilitaron una participación activa e inclusiva de 30 niños, 
niñas, adolescentes, jóvenes y adultos, tanto con discapa-

El arte nos une

cidad intelectual como sin discapacidad. El diseño de los 
talleres se basa en las opiniones e iniciativas de los partici-
pantes, fomentando un ambiente en el que todos puedan 
contribuir y ser valorados.
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33 jóvenes y adultos del programa Talle-
res y Calidad de Vivir, desarrollaron espacios 
formativos Socio-ocupacionales: bisutería, 
creando paso a paso, habilidades instrumen-
tales, actividades de la vida diaria, lavandería, 
cocina, embajador y ama de llaves; experien-
cias que sin duda favorecieron el desarrollo de 
capacidades para avanzar hacia su proyecto 
de vida.

Hoy nos encontramos con jóvenes y adul-
tos capaces, autónomos y más independien-
tes para enfrentarse a entornos familiares, 
comunitarios y laborales. Se destacan entre 
los logros más significativos:  vinculación de 
5 adultos aprendices, ejecutando actividades 
laborales en las áreas de cocina, panadería, 
lavandería y de embajador en tres  hoteles re-
conocidos de la ciudad: Hotel Hyatt Cartagena 
de Indias, Hotel INTERCONTINENTAL® Carta-
gena de Indias y el Hotel Sofitel Barú Calablan-
ca Beach Resort.

LOGROS  SIGNIFICATIVOS 2024
Logros andragogía

Por: Susana Martelo 
Jefa de Andragogía

Con apoyos y ajustes es posible 
avanzar en nuestro proyecto de 
vida: Adultos con discapacidad 

intelectual y múltiple.
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LOGROS  SIGNIFICATIVOS
Sátelite ALUNA Policarpa y San Isidro 2024

Por: Eybis Jiménez Ramos – Satélite Aluna San Isidro
Yolima Fuentes Rodríguez- Satélite Aluna en Policarpa

Avanzamos en este segundo semestre y a través de las diversas líneas de 
trabajo como; atención a niños y niñas/ fortalecimiento familiar, formación a 
madres gestantes y lactantes, capacitación a actores de la primera infancia, 

trabajo intersectorial con redes vinculares de apoyo; se logró atender e 
impactar en las comunidades de Policarpa Salavarrieta y San Isidro, gracias al 

apoyo de empresas como Syngenta y Fundación Hutsman que asumieron una 
responsabilidad social, con cada una de estas comunidades.
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LOGROS  SIGNIFICATIVOS
Programas Atención a Primera Infancia 2024

Por: Cielo Pérez Oyola
Claudia Villarreal Buelvas

Continuamos apostando a la atención integral de la Primera Infancia. 
Para este año, 4 equipos del programa Aluna Móvil, lideraron procesos en 
diversos sectores vulnerables de Cartagena de Indias (Pozón, Bicentario, 
Villas de Aranjuez, Colombiaton, Flor del Campo, Nelson Mandela, Olaya 

Herrera, Bayunca, Ararca y Santa Ana) y 1 equipo en la sede principal; 
logramos impactar en la vida de 693 niños, niñas y sus familias.
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SE DESCRIBEN 
ALGUNOS LOGROS:

•	 Niñas y niños felices con opor-
tunidad de jugar y aprender 
en su entorno.

•	 Madres, padres o cuidado-
res formados y entrenados 
en la activación y articula-
ción de redes de apoyo para 
del beneficio de la población 
en condición de discapaci-
dad impulsando la garantía 
y cumplimiento de los dere-
chos fundamentales.

•	 Compromiso y correspon-
sabilidad de las familias en 
las atenciones de las niñas y 
niños del programa.

•	 Atención a niños y niñas en 
la unidad oncológica de la 
clínica Blas de Lezo, donde se 
evidencian momentos de in-
teracción, amor y aprendiza-
je que apuntaron al desarro-
llo de habilidades cognitivas, 
socioafectivas, comunicativas 
y emocionales en las niñas y 
niños atendidos.

•	 Atención integral a pobla-
ción migrante, retornados 
y refugiados del vecino país 
de Venezuela en pro de la 
garantía de sus derechos 
fundamentales.
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Se cierra un nuevo 
ciclo, con la satisfacción 
del deber cumplido y la 
atención de 358 niños, 

niñas y adolescentes 
que disfrutaron de un 

entorno seguro, rico 
en experiencias  con 

la oportunidad de 
participar en diversos 

encuentros: entre 
pares, comunitarios, 

grupales con familias, 
iniciativas deportivas y 
artísticas, ejercicios de 
control, participación 
y movilización social 
para la participación 

y  promoción de 
derechos.

LOGROS  SIGNIFICATIVOS
Atención a niñas, niños, adolescentes

Por: Efraín Darío Moreno Rodríguez.
Fisioterapeuta.
Especialista en Neurorrehabilitación
Jefe de Terapias ALUNA

Aprendiendo de inteligencia vial.

Deporte

Recreación.
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Con cada una de las experiencias vividas, los participantes  desarrollaron 
habilidades básicas de la vida cotidiana e instrumentales, habilidades 

académicas y vocacionales, la identificación de situaciones de riesgo; así 
como el acceso y  la participación  en actividades recreativas, deportivas, 

culturales y artísticas.

Arte – creando con creatividad. Convivencia ciudadana.

Explorando las culturas
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Capacitación en comunidad.

LOGROS  SIGNIFICATIVOS
Capacitación en comunidad

Por: Efraín Darío Moreno Rodríguez.
Fisioterapeuta.
Especialista en Neurorrehabilitación
Jefe de Terapias ALUNA

A lo largo de estos 
25 años, ALUNA 
ha capacitado a 

madres comunitarias, 
agentes educativos 
y  profesionales que 

desempeñan su 
labor con la niñez en 
Cartagena de indias, 

corregimientos y 
municipios vecinos. Formación de grupos de primera infancia
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Con cada paso dado, ALUNA reafirma su 
compromiso, para una atención digna a niñas y 
niños con discapacidad o en situación de riesgo,  

de manera incluyente, con  oportunidades de 
formación y capacitación  a diversos actores en 

la atención de la niñez y la infancia.

Para este 2024, 
ALUNA reafirma su 
compromiso con la 
formación de 136 
Actores en atención 
de niñas y niños de la  
Primera infancia, en 
barrios como: Policarpa 
Salavarrieta, San Isidro, 
Altos de San Isidro, 
Nelson Mandela y San 
José de los Campanos. 
La formación 
implicó abordaje de 
temáticas como el 
desarrollo integral 
y sus alteraciones, 
identificación de 
barreras, apoyos y 
ajustes razonables; 
identificación de 
situaciones de riesgo, 
activación de rutas, 
entre otras, con una 
metodología hibrida 
(presencial y virtual).

Graduación curso en comunidad.

Espacios formativos virtuales

Espacios de formación.
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Durante la entrevista los estudiantes preguntaron al se-
ñor Max sobre su vida personal, su familia y su proceso en 
ALUNA.  

Nuestra Directora Ursula Schläppi, inicia el diálogo con 
un preámbulo sobre la historia de ALUNA y la vinculación 
de la hija del señor Max, Laura Rodríguez, desde los inicios  
en Turbaco hasta el ingreso de Laura al  programa Calidad 
de Vivir al cual asistía hasta antes de la pandemia. 

Los participantes se interesan por conocer como Lau-
ra vivió su proceso en ALUNA y qué significado tiene la 
Fundación para Laura… El señor Max inicia su respuesta 
contando un poco de su procedencia, y toda su familia… 

Soy Max Rodríguez Fadul, mi familia materna es Árabe (Li-
baneses), mi padre fue oficial de la Armada Nacional, mis 
abuelos lo ayudaron a entrar a la Armada, hizo su carrera y 
luego llegó a Londres ¿Saben dónde queda? Los chicos res-
pondieron: No, ... Es una isla muy grande queda en Europa, 
estuvo como 10 años con muchas historias vividas, casi no 
hablaba el inglés y lo mandaron a una academia y a la uni-
versidad, los ingleses lo querían mucho, le enseñaron mu-
chas cosas, poco a poco alcanzó un rango muy importante 
en la Armada.   Como buenos libaneses la familia Fadul 
se dedicó al comercio, a vender ropa, calzado y tuvieron 
el almacén más grande en el centro de Cartagena; en un 

Entrevista a el Señor
 Max Rodríguez Fadul

“Mágica Historia”
Reunidos en el salón de Músico-terapia de la Fundación ALUNA, los adultos del aula 
Talleres y la Directora General Ursula Schläppi tuvieron un diálogo muy ameno con 
el señor Max Rodríguez, quien ha sido miembro fundador de la Junta directiva de la 

Fundación ALUNA y durante 6 años se desempeñó como presidente de la misma. 
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edificio muy grande llamado edificio 
Fadul, así se conoce hoy en día. Es una 
historia muy grande, mi papá nos con-
taba que cuando él salía de permiso o 
de vacaciones pasaba por el almacén 
a comprar sólo para ver a mi mamá, 
allí fue donde la conoció. Luego deci-
dieron casarse y me tuvieron a mí, yo 
tengo dos hermanos más.

Con el tiempo mi papá y mi mamá 
consiguieron una de las primeras ca-
sas construidas en Bocagrande frente 
la Base Naval. Mi papá fue campesi-
no, después en la Armada tuvo un alto 
rango, llegó a ser Comandante y deci-
dió proponerle un negocio a los Fadul 
de comprar una finca porque el con-
sideró: ‘Yo no sirvo para vender telas’ 
y dijo que sí sabía trabajar en la finca 
ya que venía del interior de Colombia 
de un pueblo que se llama Choachí, … 

Natalí Zúñiga pregunta: ¿Dónde 
queda Choachí? responde el señor 
Max, queda cerca a Bogotá detrás de 
Monserrate, allí era muy frio, cuando 
mi abuela nos bañaba por la mañana 
yo quedaba hecho un hielo.

Mi papá consiguió una finca muy 
linda, quedaba cerca a la de los abue-
los parecía Suiza por sus rocas grandes; 
después nos vinimos para Cartagena y 
compró una tierra aquí cerca en Santa 
Rosa, se dedicó a la finca el resto de 
su vida como 40 o 50 años, mi padre 
fue bastante europeo muy viejo, 
cumplió 98 años cuando mu-
rió; se convirtió en un gana-
dero muy conocido.

El señor Max, agrega: 
Antes con Laurita hacíamos 
paseos en la finca, 
compartíamos 

con los perros, gatos, … Algunos es-
tudiantes manifestaron que no les 
gustaban los animales, mientras que 
a otros si les gustaban.

Interviene el joven Abimelec, 
preguntando ¿Cómo está el señor 
Raimundo? El señor Max refiere: Rai-
mundo y yo somos muy buenos ami-
gos, nuestras familias son muy cerca-
nas, vivimos cerca en el mismo barrio; 
él tuvo un hermano mayor que era mi 
amigo, Raimundo es unos años menor 
que yo. 

Abimelec continúa Preguntan-
do: ¿Cómo llegaste a ALUNA, señor 
Max? Yo heredé una buena parte del 
edificio Fadul, cuando murió mi papá 
y mi mamá lo heredé, y decidí cons-
truir un edificio de 18 apartamentos 
de vivienda y allí mientras echaba 
cementos y ladrillos para la construc-
ción apareció la Señora Carole, la co-
nocí y me compró un apartamento, 
creamos un grupo de 20 familias, 
hacíamos reuniones sociales y 
nos fuimos conociendo, cuan-
do me di cuenta ya estaba 
casado… Carole ya tenía 
a Laurita de su matri-

monio anterior, decidimos juntarnos, 
construimos una familia  y nos casa-
mos.  Mi esposa fue coordinadora de 
“Hogar Crecer”; donde nació la idea 
de crear una institución para personas 
con discapacidad (ALUNA); como res-
puesta a padres que buscaban apoyo 
y al estudio de necesidades en Carta-
gena. 
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El señor Max, continúa su relato: 
Surgió entonces la necesidad de un 
Centro integral con fundamento peda-
gógico, para atender a las personas con 
discapacidad y continuar la capacitación 
a familias, educadores y terapeutas. 
ALUNA, es eso: El sueño de madres y 
padres de familias, un sueño materiali-
zado y hecho realidad con el respaldo de 
muchos…

Comenzamos a buscar unas instala-
ciones y no conseguimos nada. Patricia 
Martínez, una amiga, tenía un colegio 
en Turbaco (ASPAEN, lo que es hoy El 
Jardín Botánico) y nos ofreció allí una 
buena parte que podíamos usar; es 
aquí donde comenzamos como ALUNA. 
Poco a apoco la institución fue crecien-
do, fue una época muy interesante, nos 
acompañó también Pascal; quien es una 
persona muy importante en ALUNA…, 
él buscó más personas. Con el tiempo 
llegó el problema que ya no cabíamos, 
eran muchos niños para atender, ade-
más se tenía problemas con el transpor-
te y nos preguntamos ¿qué hacemos? … 
Empezamos a buscar y ya era más fácil 
conseguir, porque nos conocían, por lo 
que hacíamos y además los niños, ni-
ñas, adolescentes con discapacidad y 
las profesoras ya eran una realidad... 
compramos de la Alcaldía los lotes y se 
construyó la sede de ALUNA. Se suma-
ron donaciones, le pusimos el corazón y 
aquí estamos.

El Sr. Max continúa: Les voy a contar 
como seguimos avanzando, ya estando 
aquí en estas instalaciones llegó Úrsu-
la de Suiza a realizar capacitaciones y 
apoyar en las gestiones para conseguir 
donaciones; Aluna es la demostración 
de como el esfuerzo y la dedicación de 
aliados de una noble causa, pueden mo-
ver montañas.

Nataly interviene preguntando: 
¿Dónde Vive usted? Yo vivo aquí en 
Manga, responde el Sr. Max. 

De inmediato los chicos preguntan ¿Cuándo nos visita 
Laura? Bueno eso lo organizo con Carole para traer a Lau-
rita, les prometo que la vamos a traer.  

con discapacidad y 15 profesionales abrieron las 
puertas a una nueva esperanza llena de magia y 

color, el 2 de marzo de 1999. En diciembre, culmina-
ron felizmente el periodo escolar 75 niños, niñas y 

jóvenes; y muchos más padres, la mayoría de esca-
sos recursos económicos, tocaban esas puertas en 

busca de atención integral para sus hijos e hijas, Pu-
blicación: 10 años de Aluna, pág. 16, 1999 – 2009.

32 niños,niñas 
y jóvenes

El señor Max, resalta el buen trabajo que ha hecho la 
señora Ursula en ALUNA, sobre todo en la conservación 
financiera y todas sus gestiones para los programas, man-
tenimiento y crecimiento de la Fundación, para continuar 
brindándoles su apoyo a muchas familias que lo requieren; 
… Los chicos aplauden
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Las 31 candidatas 
acompañadas por la 
Srta. Colombia Sofía 

Osío Luna llenaron de 
alegría con su visita a 

los niños de ALUNA. La 
tradicional visita se lle-
vó a cabo en el marco 

de la celebración de los 
90 años del Concurso 
Nacional de la Belleza 

celebración que coinci-
dió con los 25 años de 

ALUNA.

VISITA REAL
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ALUNA 25 AÑOS

Agradecemos a 
todos los amigos, 

familias, aliados 
, miembros de 
Junta Directiva 

y donantes que 
participaron 
y celebraron 
con nosotros 

los 25 años de 
la Fundación 

ALUNA.
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Aquí algunos de los momentos mágicos vividos 
durante la celebración.



Boletín Informativo del Centro ALUNA

23

ch
as

ki
El



ch
as

ki
El

Boletín Informativo del Centro ALUNA

24

Del 15 al 18 de octubre trabajamos 
con niñas, niños, adolescentes y adul-
tos en la Semana Andina, implemen-
tando juegos, actividades lúdicas y 
culturales,  charlas, narrativas y videos 
audiovisuales  que buscan generar 
conciencia sobre el reconocimiento, 
apropiación y ejercicio de los dere-
chos sexuales y reproductivos.

El abuso sexual, el  embarazo no 
deseado o a edad temprana es un fla-
gelo que debemos combatir. 

Para ello, debemos poner en práctica:

•	 Conversar con el o la adoles-
cente sobre cuidado de su cuer-
po, noviazgo, relaciones sexuales, 
embarazo y responsabilidades, de 
un manera clara, comprensible y 
acorde a la realidad.

•	 Definir límites. Aprender a de-
cir NO.

•	 Fomentar la toma de decisio-
nes responsables sobre la salud 
sexual y reproductiva. 

•	 Incluir contenidos de género 
en la formación básica de niños, 
niñas y adolescentes. 

•	 Prevenir el matrimonio infan-
til, precoz y forzado. 

•	 Garantizar el acceso a servi-
cios de salud sexual y reproduc-
tiva. 

•	 Prevenir y atender violencias 
de género. 

Todos desarrollamos nuestra sexualidad, sin excepción. 
La Discapacidad no lo hace diferente.

Por: Irines Acosta, Carmen Brito, 
Rocky De Voz
(Psicólogos)

La semana Andina
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con técnicas de relajación y establece una 
rutina de sueño para ti y tu familia.

Cuidar de nosotros 
mismos no es egoís-
mo, es un acto de 
responsabilidad 
hacia los demás. Al 

construir hábitos sa-
ludables, no solo me-
joramos nuestra cali-
dad de vida, sino que 

inspiramos a otros 
a hacer lo mismo, 
por eso Porque me 
quiero y te quiero; 
nos cuidamos.

Por: Daniela Barrios 
Nutricionista dietista

Sabemos que cuidar de nuestra salud no es sólo 
un acto de amor propio, sino también, un gesto de 
amor hacia nuestra familia y quienes nos rodean. 
La frase “PORQUE ME QUIERO Y TE QUIERO; NOS 
CUIDAMOS” refleja cómo nuestras decisiones de 
bienestar personal tienen un impacto directo en 
nuestra calidad de vida y de quienes nos impor-
tan.

Por eso, te queremos brindar algunos con-
sejos:

1.	 Planifica tus comidas con amor.
Un menú equilibrado es clave para 

nutrir el cuerpo y la mente. Dedica 
tiempo a preparar alimentos salu-
dables para ti y tus seres queridos.

2.	 Fomenta una hidratación 
adecuada.

Mantenerse hidratados es fun-
damental para mantenernos activos y 
saludables, lleva contigo una botella con 
agua y anima a los demás a hidratarse du-
rante el día.

3.	 Realiza actividades físicas divertidas en 
familia.

El ejercicio no tiene que ser una tarea 
rigurosa; sal a caminar con tu familia, or-
ganiza un baile en casa o realiza activida-
des domésticas en compañía de tus seres 
queridos. Moverse juntos no solo mejora 
la salud física, sino que permite fortalecer 
los lazos familiares.

4.	 Prioriza tu descanso y el de tu fami-
lia.

Una mente tranquila y descansada es 
esencial para mantener una buena 
salud física, mental y emocional. 
Practica la gratitud, es clave para 
el buen vivir, reduce el estrés 

Porque me quiero y te quiero;
 nos cuidamos
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MUÑECOS DE NIEVE:
Por: karen zambrano
 Docente

HAGAMOS 

	 Arma la primera bola de nieve 
con tus manos.

	 Arma la segunda un poco mas 
pequeña y coloca sobre la pri-
mera.

	 Con las dos ramitas de árbol 
seco coloca los brazos.

	 Coloca la nariz elaborada en 
cartulina.

	 Coloca el sombrero. 
¡Ahí lo tienes! Ahora listo tu 
muñeco de nieve. Para disfrutar 
durante las festividades o 
divertirte en casa.

MATERIALES: 
•	 Pañal desechable (2)
•	 Agua 
•	 Ramas de árbol seco
•	 Cartulina negra y naranja (som-

brero y nariz)
•	 Recipiente grande.

1.	 PASO A PASO PARA LA NIEVE:

1.	 PREPARAR EL PAÑAL:  tomar los dos 
pañales desechables y abrirlos con 
cuidado.

2.	 SEPARAR EL MATERIAL: dentro del 
pañal encontrarás un material ab-
sorbente (gel) que es lo que vamos 
a utilizar para hacer la nieve. Con 
cuidado, separa este material del 
pañal y colócalo en un recipiente.

3.	 AGREGAR AGUA: agregar agua 
al material absorbente; puedes 
comenzar aproximadamente ½ 
taza de agua y luego ajustar la 
cantidad según sea necesaria. La 
idea es que el gel absorba el agua y 
se expanda. 

4.	 MEZCLAR: usa tus manos para 
mezclar bien el gel con agua. A 
medida que el gel absorba el agua, 
comenzará a expandirse y parecer-
se a la nieve.

5.	 OBSERVA LA NIEVE: continúa mez-
clando hasta que todo el gel este 
bien hidratado y tenga una textura 
esponjosa y suave.

6.	 JUGAR: una vez que tengas tú 
¨nieve¨ lista. Puedes jugar con ella 
y armar tu (muñeco de nieve): NOTA: Esta nieve artificial no es comestible; así que asegúrate de su-

pervisar a los niños mientras juegan con ella.
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¡GRACIAS POR VISITARNOS!
Agradecemos las gratas visitas que hemos recibido en nuestra sede 

ALUNA. Estas son algunas de las personas que hemos recibido en lo que va 
corrido de este periodo final del año.

Ignasi Faine 
director de 
proyectos 
Fundación 
Limmat (derecha) 
acompañado de 
una delegación 
fue recibido por 
la Directora de 
ALUNA Ursula 
Schläppi.

Ursula Schläppi Directora General 
de ALUNA, Raimundo Ángulo 

Consejero de la Junta directiva de 
ALUNA recibieron la visita de la 

Directora del ICBF Regional Bolívar 
María Mercedes López Mora y 

Maura Manjarrez García asistente 
de Directora Regional.
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Culmina un 2024 de retos y metas 
alcanzadas, con la satisfacción de haber 
atendido a más de 1.400 niñas, niños, 

adolescentes. adultos con discapacidad y 
a sus familias.

Para lograr esta meta, el  recurso 
humano de la Fundacion perseveró y 

aportó, en  servicios, capacidades, amor, 
trabajo, tiempo y muchas cosas más.

Reconocemos y exaltamos
el esfuerzo, dedicación y compromiso 
de un valioso equipo interdisciplinario
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Hoy reconocemos la entrega y res-
ponsabilidad desde los compañeros 
de servicios generales por mantener 
limpia, ordenada y aseada la Funda-
ción, al equipo Administrativo y Finan-
ciero por la excelente administración 
de los recursos, a las trabajadoras 
sociales por liderar procesos de ges-
tión y garantía de derechos por parte 
de cada familia, a las nutricionistas y 
auxiliares de cocina por sus exquisitos 
menús cargados de sonrisas, al comu-
nicador social por difundir capturas 
de momentos mágicos a través de las 
redes, a nuestra secretaria por su me-
jor sonrisa a niños, niñas, adolescen-
tes y visitantes… en fin a cada uno de 
los miembros que en conjunto con el 
equipo de pedagogía y terapias nave-
gamos en este mágico barco.

Con cariño,

Equipo de Pedagogía y 
Terapias.
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Comunicación Aumentativa y Alternativa

TODOS PODEMOS COMUNICARNOS

Por: Pamela Quiroz y Lina Gil 
Fonoaudiologas

Reflexionemos en todo 
momento: algunas per-

sonas pueden hablar, 
interpretar, comprender y 
comunicar lo que piensan, 

desean, anhelan o sien-
ten. Sin embargo, para las 
niñas, niños, adolescentes 

y adultos con discapaci-
dad intelectual o múltiple, 
no es tan fácil comunicar-

se, teniendo en cuenta 
diversas barreras como 

el no poder hablar, com-
prender o expresarse. 

Para tener la posibilidad de parti-
cipación en los diálogos con la fami-
lia, en el colegio o en la comunidad, 
es necesario la garantía de apoyos y 
ajustes razonables, tales como: con-
tacto visual, señalamientos, mate-
rial concreto, pictogramas, collares 
y tableros comunicativos, software 
audiovisuales, agendas, señas u otro 
sistema de comunicación.

Recuerde que la verdadera comu-
nicación es entre dos o más, perso-
nas, ella implica emisión, transmisión, 
comprensión de un mensaje y una 
respuesta, así como la garantía de 
apoyos y ajustes requeridos; sumado 
a  tiempos de respuesta que cada par-
ticipante necesita.
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Cigüeña

Noah Long Galvis, hijo de Josmary Galvis Joya

¡Bienvenidos los bebés!

Personal nuevo - Bienvenidos a ALUNA:

Julieta Peralta Gil, hija de Lina Gil Alvarez

Docentes:
Carolina Bustamante Ruiz
Midia Elizabeth Gómez Chamorro
Kinberlin González Utria
Caren Paola Zambrano Julio
María De los Ángeles Pardo Pérez

Fonoaudióloga:
Pamela del Pilar Quiroz Joya.

Conductor:
Edgardo José Soto Ospina
Auxiliar de cocina:
Angela Patricia Bolívar Patrón
Lucenith Patricia Chico Zapateiro
Sandra Milena Díaz Ibáñez
Karol Danisa Julio Julio
Dora Luz González Tobías

Asistente de sistemas
Moisés David Figueroa Pérez.

Nutricionista:
Mery Laura Gil Cuello
Aury Estela Macia Jiménez

Auxiliar de servicios generales/
portero
Luís Alberto Cueto Hernando.

LA PRÁCTICA DE DEPORTES HACE PARTE FUNDAMENTAL de nuestros procesos de 
enseñanza y aprendizaje. Estimula valores como la inclusión y el compañerismo.



CENTRO DE HABILITACIÓN Y CAPACITACIÓN ALUNA
Diagonal 26 N° 47-49, Barrio República de Chile

Teléfono: 3135086175
email: aluna@aluna.org.co

Cartagena de Indias - Colombia

Escaneando con tu celular este código QR podrás
 visitar la página web de la Fundación ALUNA.

SOPA DE LETRAS ALUNA
Te invitamos a que imprimas y recortes esta divertida sopa de letras.


