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Lea en esta edicion

» Entrevista con el sefior Raimundo Angulo Pizzarro
» La Importancia de una buena salud oral

» Aluna 25 afios al servicio de las personas con
discapacidad

CENTRO DE HABILITACION Y CAPACITACION ALUNA
Diagonal 26 N° 47-49 Barrio Republica de Chile
Teléfono: (605) 674 24 70 - email: aluna@aluna.org.co
Cartagena de Indias - Colombia
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NOTA EDITORIAL

Me complace mucho salu-
darlos nuevamente a través de
El Chaski este medio que nos
permite llegar hasta todos uste-
des para que conozcan y estén
al tanto de las actividades rela-
cionadas con nuestra labor.

Quiero compartirles que este
afo 2024 ALUNA cumple 25 aiios
de fundada. Un aiio muy especial
en el que estaremos realizando
diversas actividades para celebrar con nuestros estu-
diantes, Junta directiva y familias.

Estos 25 afios de labores sin interrupcién repre-
sentan logros, perseverancia, pero también el esfuer-
zo constante para brindar atencion integral, a la po-
blacién en situacion de discapacidad y sus familias. Un
esfuerzo que nos plantea retos y desafios constantes
gue soélo se pueden sortear a través de la confianza
gue nos brindan familias, aliados, entidades publicas,
amigos, donantes y con el apoyo de una Junta Direc-
tiva comprometida. A todos ellos muchas gracias por

seguir permitiendo la cristalizacion del suefio de ALUNA.
Nosotros como equipo nos comprometemos en dar
lo mejor todos los dias y en capacitarnos permanen-
temente.

Al mirar por el retrovisor y ver la transformacién
de ALUNA nos invaden muchas emociones y senti-
mientos enmarcados en momentos y etapas. Cada
afo, cada etapa nos impone nuevos retos y asi segui-
remos trabajando hacia una sociedad incluyente que
cada vez mas respete los derechos y que ofrezca mas
oportunidades a las personas en situacién de disca-
pacidad.

Para finalizar los invito a que disfruten de esta
edicion recargada de actividades de El Chaski, como
siempre gracias por leernos!

Cordialmente,

Ursula Schlappi
Directora General Fundacion ALUNA.
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ALUNA MOVIL en el parque Bicentenario, generando espacios de participacion,
juego y aprendizaje.
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ACIDADES SIN LIMITES,
en el sector hotelero

Por: Dilcia Arévalo Gonzalez
Docente

Hoy, se mantiene la alianza entre el Hotel Hyatt Carta-
gena y la Fundacién Aluna.

Tres adultos de la Fundacion que participaron en un
proceso de seleccidn, fueron elegidos como nuevos apren-

dices. Ya son tres afios consecutivos en alianza con el hotel
Hyatt Cartagena; los logros han sido satisfactorios y enri-
guecedores para los participantes, sus familias, equipo
Aluna y empleados del hotel.

Asi mismo para este 2024, el hotel Sofitel Baru Ca-
lablanca Beach Resort, se une a este proyecto y para fo-
mentar oportunidades de formacidn ocupacional para dos
adultos con capacidades extraordinarias.

FELICIDADES A LOS APRENDICES SELECCIONADOS ... ESTAREMOS CONTANDO SUS LOGROS.

El

¢haski
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Entrevista con el sefior
Raimundo Angulo Pizzamo

Ny
y  “Magico
onversatorio”

Los representantes del aula Talleres, César Medi-
na, Danna, Carmen Ana, Elkin, Natali, Camilo, Abime-
lecy la Directora General, Ursula Schlappi invitaron
al sefior Raimundo Angulo a una visita en Aluna
con el objetivo de conversar con él sobre muchos
aspectos importantes de su vida.

El

"™ Inicia Danna con la primera pregunta:

éSenor Raimundo como nace el Concurso

Nacional de Belleza y como se ha llevado el
proceso?

Sefor Raimundo: yo te voy a contar... el Con-

curso nace en el afio 34, ni tu ni yo habiamos na-

cido porque yo naci en el afio 44, yo tengo 80

afios. Sucedié que a Cartagena vino el

Presidente de Colombia Enrique Olaya

“ = Herrera en el afio 34 con el presidente

Roosevelt de Estados Unidos a la inau-

guracion del Puerto de Cartagena. A

Ernesto Carlos Martelo y a Daniel Le-

maitre, dos dirigentes civicos de la ciu-

dad, se les ocurrié que habia que hacer

| un evento importante con motivo de

la inauguraciéon del Puerto para que

se viera algo y realizaron el Concurso

Nacional de Belleza, invitaron a reinas

que eligieron en los departamentos y

vinieron a Cartagena, la primera Reina

del Concurso Nacional de Belleza fue

Yolanda Emiliani Roman, cartagenera,

ella fue la primera Seforita Colombia

Raimundo AHQUIO Pizarro, en el afio 34; después se hacia el concurso cada dos
Conse_iero de Ia .Iunta directiva de afos, luego se decidid... como querian que las reinas

fueran al exterior a algun Concurso Internacional

Aluna’ Presidente del Concurso dedaquellosquS halsl'an cada afio, entonces se hacia
. cada afio y desde ahi se siguio afio tras afio.
Nacional de Belleza desde 1996. En la pandemia se suspendié y ahora este afio

2024 vamos a cumplir 90 afios, con intervalos, por-
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que habia unos afios que se hacian
cada dos afios y otros que no se ha-
cian por la pandemia... y es muy in-
teresante porque Aluna tiene una
historia muy interesante ligada al
concurso; porque Pascal Affolter y
Carole Ventura, quien tiene una hija,
que estudié aqui....

Responden los estudiantes... siiii...

Sr. Raimundo: los padres de Laura
Rodriguez, Max y Carole me contac-
taron, porque querian hablar con-
migo, ya que estaban interesados en
hacer un colegio, y yo me enamoré
de la Fundacién y empezamos a tra-
bajar para hacer Aluna y desde ahi
veniamos con las reinas siempre y
gueriamos que las reinas estuvieran
vinculadas a una obra social como

Aluna ha crecido, antes
eran poquitos... Ursula, la
directora, ya tiene mucho

tiempo aqui, con Pascal
iniciamos este proyecto y
muchas de las esposas de
los Presidentes de la Repu-

blica nos acompariaban en

especial Nohora Puyana de

Pastrana, venian y ayuda-

ban con recursos para que

Aluna se mantenga bonita
como estd.

Nataly: ¢ Este ano hay Concurso?

Sefior Raimundo: si... esta mafiana
estaba revisando y creo que vamos por
33 candidatas, esto del Concurso es bas-
tante costoso porque hay que traerlas,
hacer actividades, y légicamente ven-
dran a Aluna; siempre que hay Concur-
so las reinas vienen a Aluna, eso es una
jOBLIGACION! iEllas vienen con mucha
alegria porque ustedes producen ale-
grial...

Aluna ha crecido, antes eran poqui-
tos... Ursula, la directora, ya tiene mu-
cho tiempo aqui, con Pascal iniciamos
este proyecto y muchas de las esposas
de los Presidentes de la Republica nos
acompafiaban en especial Nohora Puya-
na de Pastrana, venian y ayudaban con
recursos para que Aluna se mantenga
bonita como esta. Mi sefiora que partid
el afio pasado adoraba mucho a Aluna'y

Alunay que se llenaran de orgullo.

Danna le cuenta al sefior Raimundo su tiempo de vin-
culacion en Aluna desde muy pequeina; Nataly, interviene
preguntando... ¢Sefor Raimundo a que paises ha viajado?

Sefor Raimundo dice, yo he viajado a bastantes paises,
ahora no puedo viajar porque me enfermé y me dié Co-
vid, y casi me voy... porque casi me muero, pero gracias a
Dios no me fui... estoy aqui, pero yo viajaba muchas veces
donde habia reinados internacionales, yo acompaiiaba ala
sefiorita Colombia para que participara de los concursos,
eso era interesante.

ayudaba al programa de Aluna Mdvil; ahora su hijo mayor
apoyd con un caballo nuevo para hipoterapias, ...

Dentro de risas y chistes el sefior Raimundo disfruta del
didlogo con los estudiantes. Los jovenes que le cuentan su
experiencia y tiempo en Aluna, sus gustos e intereses... se
notaron muy contentos.

Sigue Elkin: ¢Sefior Raimundo Angulo cuantos hijos
tiene?

Sr. Raimundo: tengo tres hijos: dos hombres y una mu-
jer, también tengo una nieta que apenas tiene 14 meses y
ya camina...

El

¢haski
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Elkin: le refiere que él es feliz en
Aluna y que le encanta estar en Alu-
na, porque Aluna es su escuela don-
de aprende.

Sr. Raimundo le pregunta a Elkin
por su companera Karla Lucy Baena-
su tio decoraba las carrozas... -jella
era un encanto! participaba en obras
de teatro del festival de teatro ha-
ciendo los pdpeles principales.

Abimelec le pregunta al sefior Rai-
mundo: ¢ Por qué viajas?

Sr. Raimundo: responde que hay
que viajar para gestionar ayudas, le
refiere, hay entidades y unos sefiores
en Suiza que ayudan a la Fundacion,
Ursula viaja a Suiza para buscar las
ayuda para Aluna, traen profesionales
de Suiza para que brinden sus conoci-
mientos aqui en Aluna, Ursula se vino
con Pascal y se enamord de Aluna, se
quedd y fue nombrada su Directora.

César: ¢ Hace poco tiempo viajaste?

Sr. Raimundo:... Hace poco tiempo
viajé a Cali por el nacimiento de mi
nieta, el médico me dio permiso.

Nataly: ¢ Como se llama tu nieta?

Sr. Raimundo ...buena pregunta!
Mi nieta se llama Macarena como la
musica. Los jovenes lo felicitan por su
nieta, y el sefior Raimundo les prome-
te que la traera a Aluna para que la co-
nozcan; resaltando que lo importante
de Aluna es el ambiente, uno se sien-
te en paz, da alegria verlos a ustedes
alegres.

Nataly se levanta y le hace entre-
ga al sefior Raimundo un obsequio de
pulseritas en nombre de ella y de sus
compafieros para la nieta Macarena.

Raimundo... estas cosas son las
que emocionan!

El sefior Raimundo les recuerda a los
chicos que Aluna cumple pronto y que
hay que preparar algo importante para
celebrar los 25 afios en agosto, ellos re-
cuerdan cuando ingresaron a la Funda-
cion desde Turbaco, cuando colocaron
la primera piedra y todos los momentos
maravillosos vividos en Aluna.

El sefior Raimundo les re-
cuerda a los chicos que Aluna
cumple pronto y que hay que

preparar algo importante
para celebrar los 25 anos en
agosto, ellos recuerdan cuan-
do ingresaron a la Fundacion

desde Turbaco, cuando co-
locaron la primera piedra y
todos los momentos maravi-
llosos vividos en Aluna.

Danna: éQué le gustaria que se les
elabore de obsequios a las candida-
tas?

Sr. Raimundo: a ellas les gusta todo
lo que hacen, les preguntaré que les
gustaria que le obsequien.

Nataly: le dice al sefior Raimundo
que tiene otra pregunta ¢{Como se
llaman sus hijos?

Sr. Raimundo: mis hijos se llaman
Carlos Felipe, Hernando y Susana.

Nataly: ¢ Cudl es el mayor?

Sr Raimundo: Carlos Felipe tiene
48 afios y es el papa de Macarena,
Susana no se ha casado y Hernando
tampoco se ha casado.

César ¢Tu estds contento Raimundo?

Emocionado por la pregunta el
Sr. Raimundo le responde... Yo es-
toy feliz! Primero porque estoy vivo!
Y segundo porque es una buena pre-
gunta, “la felicidad es lo que uno sien-
te y puede transmitir a los demas en
alegria, venir a Aluna a mi me hace
feliz, tener esta oportunidad es muy
importante tanto para mi como para
ustedes”.

Los chicos se despiden y le agra-
decen al sefior Raimundo por asistir
y por compartir el espacio con ellos;
el sefior Raimundo les dice que el dia
gue quieran invitarlo nuevamente con
mucho gusto vendr3, les agradece a
los chicos y le dice que se siente muy
emocionado por el conversatorio.

Responsable

Ursula Schlappi y Dilcia Arevalo G.
Fotos: Camilo Andrés Varelo, grupo
Talleres.
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Capacitacion

en Comunidad

Por: Efrain Dario Moreno Rodriguez.
Jefe de Terapias — Fundacién ALUNA.

Durante 22 aifios consecutivos, la
Fundacién ALUNA forma, capacita y
empodera a agentes educativos y pro-
fesionales en la atencion de nifios, nifias

con discapacidad o en situaciones de
riesgo en la primera infancia, con miras
a fortalecer los procesos de atencion,
de ensefianza y aprendizaje; teniendo
en cuenta su curso de vida y generando
espacios inclusivos en sus territorios.

Para este este primer semestre del
2024, se trabaja con las comunidades
de Policarpa Salavarrieta y Altos de
San Isidro. Confiamos para el segundo
semestre seguir impactando en otras
comunidades.

El

¢haski
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La Importancia de una buena
salud oral

Por: Carmen Bayuelo Dominguez
Jefe de Trabajo Social
Fundacién Aluna.

Aluna comprometida con la salud
oral de los participantes, viene ges-
tionando alianza con la Facultad de
Odontologia de la Corporacion Uni-
versitaria Rafael Nufiez.

En este primer semestre se ha
logrado la atencion personalizada a
90 participantes; con valoraciones e
intervenciones odontoldgicas, capa-
citaciones a los padres o cuidadores,
atenciones individuales sobre higiene
oral y cuidados en casa por parte de
estudiantes en Ultimo afio de Odon-
tologia.

Impacto del servicio:

Momentos especiales de afinidad y lazos afectivos entre padres, madres
e hijos.

articulacion con Entidades Prestadora de Salud para tratamientos espe-
ciales, estrategias de cuidado a los participantes.

A los profesionales odontdlogos, les permite ser sensibles a la atencion
diferencial de nuestros participantes.

Al equipo de Trabajo social Aluna, seguir comprometido en el bienestar de
nifias, nifios y adolescentes.

En los participantes: bienestar y salud oral dentro de ambientes de amor,
respeto y empatia.
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Ejercicios de participacion

y control social

En el marco de los ejercicios de participacidn y control
social se crean oportunidades y escenarios para que ni-
fas, ninos, adolescentes y adultos expresen libremente
sus necesidades, intereses o sus voces para decidir e inci-
dir en lo que les afecta.

En la conmemoracidn y reconocimiento especial al dia
de la mujer, sindrome de Down, Autismo, mes de la nifiez,
dia mundial de la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas y de la Afrocolombianidad, los participantes
disfrutaron de encuentros generacionales, caminatas por
la dignidad y derechos de la mujer; interactuaron con
miembros de la comunidad del barrio Republica de Chile
(Tiendas, CAl de la Policia, espacios recreativos), asi mis-
mo disfrutaron de visitas y experiencias con funcionarios
de la Secretaria de Participacién, Gobernacién e IDER.

LA PARTICIPACION, UN DERECHO DE TODOS Y TODAS!!

El

¢haski
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La magia del

voluntariado
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Por: René Portenier
Voluntario ALUNA
10 No contaba con encontrar en ALUNA tantos momentos

magicos; pensaba que a mi edad de casi setenta afos éstos
ya habian pasado, iequivocado! lo que vivo aqui es como re-
juvenecer, es un dar y recibir. Lo que estos nifios, nifias y ado-

lescentes me dan es simplemente un regalo y si yo les
puedo dar algo a cambio me alegro y siento que asi es.
A parte de eso, también obtengo al trabajar en ALUNA
la oportunidad de conocer un mundo nuevo; un pais
distinto al mio y gente extraordinaria con un corazon
enorme.




Boletin Informativo del Centro ALUNA

Un océano de oportunidades para las
comunidades socialmente vulneradas

Seguimos comprometidos con la comunidad, im-
pactando en la vida de nifios, nifias, adolescentes,
familias y comunidades socialmente vulnerables.

Hoy llevamos sonrisas y esperanza a:

¢ Nifios y nifias en la Unidad oncoldgica
de la Clinica de Blas de Lezo, con el pro-
grama Atencion Temprana.

e Nifos y nifias de las comunidades de
Olaya, Bayunca, Pozon, Villas de Aran-
juez, Bicentenario, Nelson Mandela
con el programa Aluna Mavil.

¢ Nifios, niflas, adolescentes, madres
gestantes y docentes de instituciones
educativas de las comunidades de San
Isidro y Policarpa Salavarrieta.

Sin duda alguna... “individualmente
s50mos una gota, juntos
formamos un océano”.

Reconocimiento especial a los aliados y donan-
tes, gracias a sus aportes se impacta en la vida
de los participantes y sus familias.

El

¢haski
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Nifias, nifios, adolescentes y adultos
de la Fundacién contaron con apoyos
y ajustes necesarios para su participa-
cion en diversos entornos:

Entorno comunitario:

e con el festival de arte iberoame-
ricano FIDES, organizado por la
Fundacion EL ROSARIOQ, llevado a
cabo del 15 al 19 de abril, donde
un grupo de artistas deslumbré
a todo el publico con su muestra
de danza enmarcada en los ritmos
urbanos.

e Torneo de Golf Esmeralda Charity
Cup XXVII- ALUNA, 9 de marzo;
con la participacion de una pareja
de bailarinas.

Entorno escolar:

e Con la vinculacion de 47 partici-
pantes en instituciones educativas
del territorio.

Entorno deportivo:

e Con lavinculacién de 3 participan-
tes en el IDER.

Entorno Salud:

e Con la vinculaciéon de 13 partici-
pantes en terapias integrales.

Vamos por mas. Los derechos de las
personas con discapacidad, si cuen-
tan. No mas vulneraciones!!

Movilizacion y participacion
de los diversos entornos:
deportivo, comunitario, educativo,

digitales, recreativos y culturales
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MECANISMOS DE PARTICIPACION EN ALUNA

TODOS TENEMOS DERECHO A PARTICIPAR.

GOBIERNO ESCOLAR:

* CONSEJO ACADEMICO

* CONSEJO DE PADRES

* CONSEJO ESTUDIANTIL

* CONSEJO DE EGRESADOS
* PERSONERO

Otros: ENCUESTAS A FAMILIAS -EJERCICIOS DE
PARTCIPACION Y CONTROL SOCIAL -CONSEJO DE

COMITES TRANSVERSALES:

COMUNICACION
ALTERNATIVA Y
AUMENTATIVA.
DERECHOS HUMANOS ¥
DEMOCRACIA

ARTES

RECREACION Y DEPORTE
SEXUALIDAD Y VALORES
MEDIO AMBIENTE
LUDOTECA
PREVENCION DE RIESGO

CONVIVENCIA ESCOLAR

El

¢haski
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Aluna, oportunidad
de trabajo conjuntoy
con mucho por hacer,

P para que la vida de las

personas que necesitan

nuestros cuidados

sea un poco mejor. La

alegria en los rostros

de los nifios, nifias y

la esperanza de los

padres traen felicidad

y motivacion; asi como ~
creatividad para los

proyectos futuros y las 2 5

tareas que se tienen

orseane.. Uiz 3| S@FViCio de las personas

Schlappi— Directora

Genera con discapacidad
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Asi es Aluna,
0asis de

esperanza,

cuna de amor,
tacto y asombro
de pequefios
logros...
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TENEMOS

Por la promocion de:

1.

. Jornadas de limpieza, riego y em-

. Articular con el IDER para que se

personero
2024

Intercambios deportivos con
otras instituciones.

bellecimiento de zonas verdes.

hagan actividades deportivas vy
recreativas para los nifios, nifias,
adolescentes y adultos de Aluna.

Dia en familia.

Articular con el SENA y desarro-
llo de cursos que sean de interés
para los participantes.

Oscar Andres Orozco Guerrero.
Personero
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{Que es la regulacion
emocional?

Las personas gestionan, controlan y adaptan sus emociones en
respuesta a diferentes situaciones y estimulos.

PONGAMOS EN PRACTICA:

v/ Respiracién: respira lenta y profundamente
puede ayudar a reducir la activacion fisiolégica
relacionada con el estrés y a calmar la mente.

v" Apoyo social: hablar con amigos, familiares o
un terapeuta puede proporcionar un espacio
Seguro para expresar emociones y recibir apoyo
emocional y perspectivas Utiles.

v Ejercicio fisico: Las actividades fisicas, recreati-
vas o deportivas pueden mejorar el estado de
animo al liberar endorfinas y promover una sen-
sacién de bienestar.

v' Préacticas de autocuidado: incorpora actividades
placenteras y relajantes en la rutina diaria, como
tomar un bafo caliente, leer un libro, escuchar
musica o practicar hobbies, puede ayudar a re-
ducir el estrés y regular las emociones.

v' Algo muy importante algunas personas nece-
sitan algunos apoyos para controlar impulsos
o regular sus emociones, como: modelamiento,
instruccion clara, materiales, pictogramas, ima-
genes, medicacidn (Prescrita por médico tratan-
te), etc.

Animate, inicia hoy y ofrece todos los
apoyos necesarios para que en familia
disfruten de estos espacios y de una
mejor convivencia.

el Wy 6a




Boletin Informativo del Centro ALUNA

Indagamos y documentamos

practicas deportivas

Por: Efrain Dario Moreno Rodriguez.
Jefe de Terapias — Fundacion ALUNA.

Desde el afio 2023 se viene documen-
tando la experiencia: “Practica deportiva y
recreativa como estrategia de participacién
social y comunitaria” para el fortalecimiento
de capacidades individuales y la inclusion a
entornos deportivos de nifias, nifios, adoles-
centes y adultos con discapacidad vinculados
en la Fundacion.

A la usencia de programas recreativos,
culturales y deportivos para personas con
discapacidad intelectual/mdltiple, o a la ca-
rencia de recursos humano idoneo; se crea
una alternativa de participacion en alianza
con el IDER; comprometidos jPor un progra-
ma inclusivo para los nifios, nifias y adoles-
centes con discapacidad pensado en ellos y
para ellos! ... es asi como Aluna se convierte
en este escenario de participacion y gozo.

Por cada sonrisa, logro y potenciacion de
talentos de los participantes; vale la pena la

articulacion y sinergias.

El

¢haski
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Familias
gracias
por creer
en nosotros!!!
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Historieta:
docente emprendedor

Por: Claudia Milena Mendoza Ayola

El estudiante le pregunta a su docente.
Profe ¢qué haremos hoy?

i |

El /la docente responde:
Hoy pasaremos un dia divertido, aprendiendo y explo-
rando muchas cosas, te prometo que la pasemos bien.

El Maestro siempre busca dar lo mejor dia a dia.

El estudiante responde: Muchas gracias querido /
querido profesor/a.

Los estudiantes en agradecimiento a su profesor/pro-
fesora, le hacen una carta entre todos, dibujan un corazén
gigante y colocan sus huellas y le escriben, gracias querido
profesor/a por hacer nuestros dias mas felices.

L) L s

“QUERIDO MAESTRO O MAESTRA, SIEMPRE ESTAREMOS AGRADECIDOS POR DAR LO MEJOR
CADA DIA, USTED HACE POSIBLE MIS LOGROS”
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NO SE RECICLA

PAPELES
Papel Higiénico, Sanitarias, Servilletas, Papel Parafinado,
Toallas de papel de cocina.

CARTON
Carton anaquel de huevo.

PLASTICOS
Plasticos contaminados con pinturas, grasas, Platos, Cucha-
ras y Vasos desechables, envoltura de mecatos y Vasos de
yogurt.

METALES

Pilas y Baterias

VIDRIO

Tu

Boletin Informativo del Centro ALUNA

RECUERDA QUE:

La tierra no es una
herencia de nuestros
padres, sino un préstamo
de nuestros hijos.
“Proverbio Indio”
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GRACIAS PORVISITARNOS!

Agradecemos las gratas visitas que hemos recibido en nuestra
sede ALUNA. Estas son alguna de las personas que hemos
recibido en lo que va corrido del afio.

Ursula Schléppi
Directora de ALUNA
y Paul Moeller,
Cristina Moellery |
familiar Lina Marin =
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Ursula Schldppi Directora de ALUNA y Kirsten Meesmann  Ursula Schléppi Directora de ALUNA y Noa Affolter

Ciguena
iBienvenidos los bebés! ’o.
S

Personal nuevo Mathias José R cecatore. 7
. . athias José Romero Escalante, ! :~
Bienvenidos a ALUNA: hijo de Elisa Escalante Mercado.
gg::ﬁ: ég:f)nio Contreras Figueroa Matias Andrés Figueroa Loreo,
hijo del docente Anderson Figueroa.

Maximiliano Lara Julio,
hijo del docente Jesus Lara Pérez.

‘_ & p:-_ éidi' i O
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SOPA DE LETRAS ALUNA

Te invitamos a que imprimas y recortes esta divertida sopa de letras.
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