
chaskiEl

Boletín Informativo del Centro ALUNA N° 63 - Diciembre - 2023 EDICIÓN VIRTUAL

CENTRO DE HABILITACIÓN Y CAPACITACIÓN ALUNA
Diagonal 26 N° 47-49 Barrio República de Chile

Teléfono: (605) 674 24 70  - email: aluna@aluna.org.co
Cartagena de Indias - Colombia Y MUCHO MÁS...

	» Llegó la Navidad.
	» Logros de programas de primera infancia en 2023.
	» Deliciosas y nutritivas recetas.
	» ALUNA Móvil recibe premio Cartagena con Valores.
	» Entrevista al señor Álvaro Cubas.

Desde ALUNA deseamos que esta 
Navidad sea brillante, te traiga 

alegría, salud, amor y encienda un 
año nuevo lleno de luz y esperanza.
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NOTA EDITORIAL

LA FOTO DEL MES

www.aluna.org.co

Reciban un afectuoso salu-
do en esta época de Navidad 
y fin de año cargada de emo-
ciones y buenos deseos para el 
2024 año en el que justamen-
te cumpliremos en ALUNA 25 
años desde su fundación. 

En esta la cuarta edición del 
año 2023 quiero aprovechar 
para darles a todos las gracias 
por seguir leyéndonos a través 

de este medio, esa también es otra forma de apoyar 
nuestra labor. En el 2023 continuamos avanzando en 
trabajar sin descanso y con voluntad en nuestra mi-
sión de mejorar la calidad de vida de las personas con 
discapacidad intelectual y/o múltiple y sus familias. 
Gracias también al apoyo constante de amigos, alia-
dos, donantes y miembros de la Junta Directiva.

En esta ocasión en El Chaski trataremos diversos 
temas de importancia e interés relacionados con el 
arte como eje transversal, logros significativos de 
2023, el deporte y la recreación, las creaciones de es-
tudiantes con motivos de la Navidad, les contaremos 
más sobre nuestros programas en comunidad: Satéli-
te ALUNA y ALUNA Móvil y como prevenir la explota-
ción sexual en niños y adolescentes. 

Estaremos dedicando una sección para agradecer 
el reconocimiento hecho por RCN Radio a través del 
premio Cartagena con valores al programa de ALUNA 
Móvil. Una distinción que reconoce la labor de el pro-
grama ALUNA Móvil en beneficio de la primera infan-
cia doblemente vulnerable en situación de pobreza y 
discapacidad.

El ingeniero Álvaro Cubas Montes miembro activo 
de la Junta Directiva de ALUNA y profesional que ha 
estado a cargo de las obras y construcciones del Centro 
ALUNA le concedió una entrevista a los estudiantes del 
aula talleres en ella nos contará algunos detalles de su 
vida como padre y miembro de una familia vinculada 
desde el alma con ALUNA, así como el significado de la 
Fundación ALUNA en su vida y carrera profesional. A él 
muchas gracias por abrir su corazón en estas páginas.

Para finalizar quiero hacerles llegar de parte de 
ALUNA nuestros mejores deseos para esta Navidad 
y año nuevo 2024 que inicia en pocos días. Que estas 
sean épocas cargadas de paz, amor, unión familiar, 
prosperidad, reconciliación, alegría y mucha salud 
para todos.

Cordialmente,
Ursula Schläppi
Directora General Fundación ALUNA.

Elchaski

YISETH, CARMEN Y BREINER hacen parte de los estudiantes de la segunda 
promoción del proyecto Aprendizaje en entorno laboral que recibieron su grado. 
A ellos muchas felicidades. El proyecto lo desarrolla ALUNA en alianza con el Hotel 
Hyatt Cartagena.

COMITÉ EDITORIAL

Editores
Ursula Schläppi

María Barreto Hernández
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Colaboradores
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Con mucho regocijo y agradeci-
miento recibimos el premio Cartagena 
con valores en la categoría: solidari-
dad. El reconocimiento es otorgado 
anualmente a diversas iniciativas que 
resaltan los valores en Cartagena. Car-
tagena con valores es un premio orga-
nizado por  la cadena Radial RCN Radio 
Cartagena y Mutual Ser apoyado a su 
vez por diversas empresas que tienen 
presencia en la ciudad. La categoría 
en la cual el programa ALUNA Móvil 
recibió la distinción fue apoyada por la 
empresa Surtigas.

El galardón fue entregado en una 
ceremonia especial a la Directora de 
la Fundación ALUNA Ursula Schläppi 
quien resaltó luego de agradecer, la 

recibió reconocimiento
ALUNA Móvil

importancia y el significado de un 
reconocimiento al programa ALUNA 
Móvil el cual brinda atención en las 

comunidades a niños en primera in-
fancia con doble vulnerabilidad: po-
breza y discapacidad.
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Por: Karime Reyes Cortés; Jefe de pedagogía
Equipo de atención en primera infancia

Cuatro equipos del Pro-
grama ALUNA Móvil impactan 
de manera positiva en niños, 
niñas y familias de los sectores: 
Olaya Herrera, Pozón, Bicente-
nario, Nelson Mandela, Ararca 
y Santa Ana y un quinto equipo 
se sumó en la sede principal de 
la Fundación.

Programas de atención 
primera infancia en comunidad
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LOGROS 
SIGNIFICATIVOS 2023

•	 670 niños y niñas recibieron 
atención domiciliaria en comu-
nidad.

•	 126 niños y niñas recibieron 
atención en la unidad Oncoló-
gica pediátrica de Clínica Blas 
de Lezo y en el Centro ALUNA.

•	 Niños y niñas disfrutaron de 
espacios lúdicos y avanzaron 
en su desarrollo integral.

•	 Incidencia en el fortalecimien-
to de redes de apoyo primarias 
y secundarias. 
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•	 Fortalecimiento de capaci-
dades de las familias para el 
desarrollo de actividades lúdi-
co-recreativas y de estimula-
ción de sus hijos e hijas en su 
entorno familiar. 

•	 Reconocimiento de las fami-
lias sobre la importancia de la 
autogestión para la garantía 
de los derechos de sus hijos e 
hijas

•	 Reconocimiento de los pro-
gramas a nivel local, nacional 
e internacional que prestan 
servicios a favor de las niñas y 
niños en primera infancia con 
o sin discapacidad.

•	 Entrega de ayudas técnicas 
para el mejoramiento de la ca-
lidad de vida de niñas, niños y 
sus familias.

•	 Participación del programa en 
diferentes escenarios de pro-
moción de los derechos de ni-
ñas y niños, para fortalecer los 
procesos de atención y reco-
nocimiento de los programas 
de primera Infancia de ALUNA. 
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Por: Eliana Saladén Roa
Jefe de pedagogía 

Uno de los grandes logros alcanzados este año,  ha sido 
posibilitar la  práctica constante de actividades  recreati-
vas y deportivas, mediante el intercambio de aprendiza-
jes con el IDER, una alianza que nace de las necesidades 
e intereses de la población atendida y se consolida con la 
puesta en marcha de un cronograma variado que se cum-
plió cabalmente desde inicio hasta el final del 2023, res-

pondiendo a los intereses particulares de cada niña-niño, 
adolescente o adulto, según su curso de vida, partiendo  
de la realidad que hoy viven al interior de sus comunida-
des, ante la falta de escenarios deportivos provistos con 
los recursos y los ajustes razonables requeridos para su 
efectiva participación, fortalecimiento de capacidades y 
proyecto de vida.

El deporte y la recreación: 
Alianza IDER - ALUNA

Reconocimiento especial al IDER por su entrega, dedicación y compromiso con los niños, 
niñas, adolescentes y adultos con discapacidad.
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Por: Dany Luz Fontalvo Florian 
Trabajadora Social

El pasado 21 de septiembre se lle-
vó a cabo la IV Feria Institucional de 
programas, ofertas y servicios que 
benefician a la población con disca-
pacidad y sus familias, con el objetivo 
de dar a conocer a los padres, madres 
y/o acudientes las diferentes entida-
des públicas y privadas que trabajan 
en pro del bienestar de la población 
con discapacidad. 

Se logró la articulación con 12 en-
tidades del territorio donde se dieron 
a conocer los diferentes programas y 
ofertas que ofrecen. Logrando así la 
participación activa de las familias, quie-
nes recibieron orientaciones puntuales 
acordes a sus necesidades e intereses.

Las entidades participantes fue-
ron: Personería Distrital, Centro de 

Feria de servicios institucionales 
 Logros Alcanzados

atención Intégrate, Secretaria de 
Educación Distrital, Oficina de Parti-
cipación social y atención al usuario 
del DADIS, Instituto de Patrimonio 
y Cultura de Cartagena, Consultorio 
Jurídico y Centro de conciliación de 

la Corporación universitaria Rafael 
Núñez, secretaria de Participación y 
Desarrollo Social, Instituto de Depor-
te y recreación-IDER, Corvivienda, De-
fensoría del pueblo, Fundación Niños 
de Papel y Productos DIPSOL.
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Por:  Ilia González Mendoza 
Docente de artes

El arte como estrategia 
dinamizadora para el desarrollo de capacidades

Niños, niñas, adolescentes y adul-
tos envueltos en la magia de la danza, 
música, teatro y la fotografía; desa-

rrollaron de manera integral sus ca-
pacidades, talentos que ratifican que, 
muchas veces, los limites están dados 
por el no creer en el niño, la falta de 
oportunidades y los imaginarios exis-
tentes. 

Sin duda alguna el integrar el arte 
de manera transversal en los procesos 
de atención pedagógicos o terapéuti-
cos, hace posible un aprendizaje más 
significativo y holístico para los estu-
diantes o participantes.
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Por: Efraín Darío Moreno Rodríguez.
Jefe de Terapias.

Servicio de fortalecimiento 
de capacidades a miembros 

de la comunidad
Logros significativos 2023

FORMADRES A AGENTES
 EDUCATIVOS:

Para este año se logró la meta de 
6 cursos y capacitar a ciento noventa 
y cinco (195) madres comunitarias, 
agentes educativos, docentes y profe-
sionales en primera infancia en temas 
relacionados a la atención integral de 
niñas y niños con discapacidad llegan-
do a las comunidades de Policarpa 
Salavarrieta, Bicentenario, Las Palme-
ras, Olaya Herrera, Manzanillo, 20 de 
Julio, Albornoz, Antonio José de Sucre 
y Campestre fortaleciendo sus capaci-
dades en la atención de niñas, niñas 
con discapacidad cognitiva y múltiple.
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TRANSFERENCIA DE 
CONOCIMIENTOS A FUNDACIONES DE LA REGIÓN CARIBE:

Avanzamos en la tercera y última fase del proyecto de transferencia de conocimiento de atención domiciliaria a niñas y 
niños en primera infancia en los territorios de San Juan Nepomuceno con la Fundación Casa del Niño y Barranquilla con la 
Fundación CE-CAMILO; donde las dos fundaciones mencionadas implementaron un pilotaje de atención domiciliaria a un 
grupo de beneficiarios en condición de discapacidad.

A través de solicitudes especiales, 
entidades como Actuar por Bolívar 
ubicados en el barrio Daniel Lemai-
tre y El Centro de Estimulación Jardín 
Azulado de Castillogrande, creyeron 
en las capacidades y la experiencia 
del equipo ALUNA para formación en 
temas específicos, relacionados con la 
atención a niños con discapacidad.

FORMACIÓN A PROFESIONALES Y OTROS ACTORES DE PRIMERA INFANCIA



ch
as

ki
El

Boletín Informativo del Centro ALUNA

12

“Aquí en ALUNA 
está mi corazón”

Por: Estudiantes de aula Talleres
Responsable. Dilcia Ester Arévalo González
Docente aula Talleres

ENTREVISTA AL SEÑOR
ÁLVARO CUBAS MONTES
Vicepresidente de la Junta 
Directiva de ALUNA.
Gerente de AC Proyectos y 
Construcciones

Reunidos en el salón de música y 
artes de la Fundación ALUNA, los jó-
venes y adultos, equipo de atención 
del programa Talleres y la Directora 
General Ursula Schläppi, invitamos 
al señor Álvaro Cubas Montes, inge-
niero; quien inició la construcción del 
Centro ALUNA el primero de octubre 
de 2002, con el apoyo de su esposa la 
Arquitecta Feliciana Arraut y a la fecha 
mantienen su compromiso para una 

atención digna, de calidad y en espa-
cios seguros.

El Señor Álvaro es el  actual Vice-
presidente y miembro de la Junta di-
rectiva de ALUNA desde julio de 2007.

En este espacio los jóvenes y adul-
tos realizaron preguntas para conocer 
más de cerca al señor Álvaro y escu-
char todo el proceso de la construc-
ción de los módulos, las aulas, la can-
cha, la piscina,  el área de hipoterapia  
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incluyendo todas las instalaciones que 
hoy en día forman su segundo hogar 
como uno de los jóvenes manifestó. 

Ursula Schläppi pregunta a los jó-
venes, quién conoce al señor Álvaro, 
seguramente lo han visto caminar por 
ALUNA con su equipo de trabajo en 
estas últimas semanas... 

Elkín responde que el señor Álvaro: 
es el padre de Diana Cubas, asistente 
al programa Calidad de vivir.

Ursula Schläppi: Me permito am-
pliar información, el señor Álvaro ha 
estado en ALUNA con frecuencia en 
los meses pasados por la construcción 
del parqueadero, la vía de acceso, los 
caminos internos, el mantenimiento 
de la cancha y la zona más allá de hi-
poterapia que estará disponible para 
actividades para todos los alumnos de 
ALUNA. 

Álvaro Cubas:  Pues sí. Fue por 
Diana que vine a recibir información 
sobre la atención en ALUNA. Diana in-
gresó a su colegio ALUNA y junto con 
mi esposa, Feliciana Arraut, la mamá 
de Diana, nos vinculamos a través de 
nuestras profesiones. Nos pusimos 
al servicio de ALUNA.  Feliciana es la 
arquitecta de las instalaciones físicas 
de ALUNA, la parte bonita: la piscina, 
el parque y todo  lo que hay aquí… lo 
diseñó con devoción y mucho amor.

Otra pregunta de Elkin fue: ¿Cómo 
hizo para transformar todo este lote 
en lo que hoy se ve en ALUNA, si todo 
esto era una montaña de tierra?

Sr. Álvaro: Lo primero que hicieron 
fue buscar maquinarias pesadas; pero 
como no se podía recortar mucho la 
montaña, porque salía costoso, se de-
cidió construir por terrazas y módulos 
para no perder la estructura de la to-
pografía; entonces se hicieron las te-
rrazas del módulo Esmeralda o Verde, 
del Módulo Japón, del Módulo Azul, 
del Módulo Rojo, … y cada módulo se 
construía en la medida que llegaban 
los donantes. Si el donante cubría la 
totalidad de un módulo o de un aula; 
así mismo se le asignaba nombre a 
dicho espacio en reconocimiento y 
gratitud al donante. Por ejemplo, el 
Módulo Japón fue donado por Japón 

y por ello lleva este nombre.
Ahora bien, cada módulo tiene la 

estructura en concreto, con placas 
y vigas, el techo es de material 
termoacústico para minimizar 
calor, con forma hexagonal y 
termina en punta donde se 
encuentra una apertura para 
que salga el aire caliente. Los 
pisos inicialmente eran de un 
material derivado del plástico y 
era económico. Debíamos eco-
nomizar bien los recursos para 
poder realizar y completar las ins-
talaciones. Más adelante en el 
año 2012 logramos gestionar 
una donación de la em-
presa Corona que per-
mitió cambiar los pisos 
y ponerles baldosas 
nuevas. 
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La joven Nataly Zúñiga se inquieta por preguntarle al 
Sr. Álvaro ¿Qué le gusta de ALUNA?

Sr. Álvaro: Me siento orgulloso de ALUNA, porque es 
la mejor construcción que he hecho en toda mi vida, de 
corazón lo digo, es la más bonita porque es para las perso-
nas con discapacidad y es una obra social importante. aquí 
en ALUNA está mi corazón; como constructor he realizado 
edificios grandes y profesionalmente es satisfactorio. Pero 
ALUNA es lo más importante que he construido en mi vida, 
una obra social que me regaló la oportunidad de servir 
para mejorar la calidad de vida de muchas personas. 

Camilo Várelo pregunta: ¿Cómo ha sido su experiencia 
como padre de Diana?

Sr. Álvaro: Es una excelente experiencia, Diana es una 
persona muy feliz en ALUNA, ella es feliz en coger su bolso 
salir de casa y llegar a ALUNA … hoy como cosa curiosa-
mente pensé traerla en el carro conmigo… pero luego con 
mi esposa Feliciana, hablamos y ella me dijo que Diana es 
feliz en su rutina en ALUNA, salir de casa y venir con sus 
compañeros en la ruta. Yo soy feliz que Diana esté en ALU-
NA porque ella también es feliz, en la casa Diana también 
es feliz y contenta, …Ser el padre de Diana es una experien-
cia excelente en todo sentido de la palabra. Diana es mi 
mayor tesoro.

… Elkin interviene expresándole al Sr. Álvaro que tiene 
una familia muy feliz y el Sr. Álvaro cuenta que Diana tiene 
una hermana llamada Natalia y es médica y hoy está ha-
ciendo una especialización en Nueva York. Nos visita pron-
to para diciembre.

… César pregunta: ¿y Cómo está Diana? El sr. Álvaro 
responde, Diana está divinamente y debe estar aún en 
ALUNA, en el aula Calidad de vivir.

La joven María Paola interviene: Sr. Álvaro, gracias por 
haber construido ALUNA tan bonita, en la cual, disfruto de 
los espacios. Me siento muy feliz en ALUNA. Si me permite 
me gustaría cantar para usted el himno de ALUNA. 

María Paola canta estrofas del himno de ALUNA… 

En ALUNA encontrarás
Muchas cosas que aprender,
Compañeros por doquier
Profesoras que te amaran …
El joven Diego Pulido muy emocionado  agradece al se-

ñor Álvaro haber construido ALUNA tan bonita, y en nom-
bre de sus compañeros del programa talleres manifiesta 
que ellos sienten que ALUNA es su segundo hogar; Mien-
tras sus compañeros asintieron con su cabeza.

 La joven Danna Geliz reconfirma esta sensación y tam-
bién agradece al Sr. Álvaro por la construcción tan bonita 
para ALUNA. 

Sr. Álvaro Gracias por haberme invitado al diálogo, me 
siento muy honrado de compartir el espacio con ustedes y 
en especial de haber tenido la oportunidad de servirles con 
lo que se hacer. Estoy muy agradecido. 
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Hoy son dos satélites ALUNA en comunidades de Cartagena de Indias; cada 
día llegando e impactando en la calidad de vida de miembros de comunidades 
vulnerables. 

Programas Satélite ALUNA: 
 Policarpa Salavarrieta (Syngenta) 

y San Isidro (Fundación Huntsman)  
Por: Yolima Fuentes Rodríguez - Docente
Josmary Galvis Joya - Docente

A LO LARGO DEL 2023 SE VIVIERON EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS Y DE GRAN IMPACTO SOCIAL: 
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•	 Acogida y referencia ante 
la comunidad de San Isi-
dro, con atención a niños, 
niñas y adolescentes, 
formación a madres ges-
tantes, lactantes y capa-
citación al profesionales 
de las instituciones edu-
cativas aledañas. Para un 
total 234 beneficiados. 

•	 Fortalecimiento de los 
programas de atención 
y aumento de cobertu-
ra del Satélite ALUNA en 
Policarpa, en donde se 
incrementó el número 
de usuarios atendidos, a 
321 beneficiados.
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•	 Articulación con entidades del sector 
público (DADIS, INSTITUCIONES EDU-
CATIVAS, IDER, ESE Cartagena de Indias, 
Policía de infancia y adolescencia) para 
la promoción y prevención en salud, re-
creación, deporte y cultura.

•	 Avances y mejoras en las habilidades, 
capacidades y competencias de los ni-
ños, niñas y adolescentes beneficiados 
en las aulas integrales de apoyo escolar.
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Durante el 2023, los jóvenes y 
adultos desarrollaron competencias 
individuales y ocupacionales, desde 
experiencias pedagógicas, lúdicas, de-
portivas, ambientales, tecnológicas, 
artísticas, culturales, talleres manua-
les creativos y de emprendimiento 
para su autonomía, independencia y 
consecución del proyecto de vida; así 
como el fomento de las destrezas cog-
nitivas y habilidades requeridas para 
su participación a nivel social, familiar 
y social, los  cursos de formación com-
plementaria con el Servicio Nacional 
de Aprendizaje SENA, Aprendizaje en 
entorno laboral, ferias artesanales 
dentro y fuera de la Institución de pro-
ductos elaborados a mano, proyectos 

Por: Susana I Martelo Diaz 
jefa de Pedagogía y 
Herleydis Diaz Jiménez - Psicóloga

Desde Talleres ocupacionales, Emprendimiento, 
Aprendizaje en entorno laboral y Calidad de vida

de emprendimientos en casa.
El proceso de formación continua 

y permanente, se acompaña en su es-
tructura y desarrollo en la promoción 
de una vida independiente y digna. 

No solo reconociendo los apoyos que 
requieren las adolescentes y adultos 
en condición de discapacidad, sino 
también brindando las oportunidades 
para la realización de sus sueños. 

Proyecto de vida: 
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La prevención de las violencias sexuales y la Explotación 
Sexual Comercial de Niñas, Niños y Adolescente (ESCNNA), 
se entiende como: “cualquier aprovechamiento o intento 
de aprovechamiento de una posición de vulnerabilidad, 
desequilibrio de poder o confianza, con fines sexuales” 
(ONU, 2016).

En ALUNA salvaguardamos la integridad de los partici-

pantes y la  prevención a la explotación sexual comercial 
de niñas, niños y adolescentes (ESCNNA). 

Así mismo en el entorno hogar, las familias deben asu-
mir su corresponsabilidad en la prevención, detección y 
denuncia de la explotación sexual comercial en caso de 
presentarse, realizando activación de rutas en las entida-
des correspondientes.

Semana Andina ALUNA, 
por la prevención a la explotación sexual 

comercial de niñas, niños y adolescentes, ESCNNA
Por: Gina Morales Blanquicett 
Psicóloga. 

*La Policía Nacional. Remite a 
la Comisaría de Familia y brin-
da apoyo a las autoridades 
competentes. Teléfonos: 112/ 
3202963856.

*Llamar a la línea 123.

*Si la violencia está ocurriendo 
puede llamar al centro de con-
tacto de la Fiscalía General de 
la Nación. Teléfonos: 5702000 
(#7) en Bogotá, 018000919748 
o línea celular 122.

*Puede acudir a la Comisaría 
de Familia que está encargada 
de recibir la denuncia, solicitar 
la valoración forense de Medi-
cina Legal o remitir a Fiscalía 
General de la Nación para ini-
ciar investigación judicial.

NO DUDES, ACTIVA RUTA: 
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terapeuta, administrativos, trabajadoras sociales, 
servicios generales, secretarias y comunicador; es posible 

un trabajo humano, integral e interdisciplinario

NO SOMOS UN EQUIPO PERFECTO, SOMOS UN EQUIPO HUMANO 
SENSIBLE, CAPACITADO, COMPROMETIDO CON UN GRAN CORAZÓN.

¡FELICITACIONES! 

Por: Cielo Pérez Oyola
Docente programa Aluna Móvil 

Un elemento fundamental del modelo ALUNA, se re-
presenta en cada miembro del equipo humano que hace 
posibles logros significativos; un equipo humano que, des-
de las diferentes áreas, aporta lo mejor de sí en beneficio a 
la población con discapacidad y sus familias. 

Haciendo un recorrido por todas las instalaciones de la 
Fundación, desde la entrada, por las oficinas, hipoterapia se 
evidencia la calidez humana y el don de servicio que le da 
vida a un proyecto que hace más de 20 años parecía irreal. Así 
como los árboles han dado sus frutos, el trabajo en equipo, 

lo ha dado mucho más.  Siempre se ha dicho que ALUNA es 
un gran barco a veces navegando en aguas serenas y otras en 
mareas altas pese a esto, su tripulación contra todo pronósti-
co se ha esforzado por que siempre navegue y no naufrague. 

En diferentes momentos se ha reconocido todo este es-
fuerzo. Hoy una vez más, se reconoce la labor cumplida de 
todas esas personas que suman y hacen parte de la familia 
ALUNA. A las personas que ya no están, pero en su mo-
mento hicieron su aporte, a las que están y continúan con 
el gran reto de mantener la magia. 

Por ti compañero o compañera:
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Por: Daniela Barrios,
 Nutricionista

Una vida saludable se construye a través de diversas prácticas que se mantienen en el tiempo. Como te quiero y te 
cuido con las siguientes practicas: 

prácticas de vida saludable
Te quiero y te cuido:

1. Por el placer de vivir saludable-
mente realice actividad física de 
forma regular. 

2. Consuma alimentos frescos y 
variados como lo indica el Plato sa-
ludable de la Familia Colombiana. 

3. Las frutas y verduras son la prin-
cipal fuente de vitaminas y mine-
rales, por ello incluye mínimo 5 
porciones al día.

4. Para tener una presión arterial 
normal, reduzca el consumo de sal, 
embutidos y enlatados.

5. Cepilla tus dientes mínimos 2 
veces al día, por 2 minutos, utili-
zando seda dental, cepillo y crema 
dental.

6. Evita fumar y mantén tus espa-
cios libres de humo, para prevenir 
la aparición de enfermedades pul-
monares y cardiovasculares

7. El consumo de alcohol trae con-
sigo efectos negativos, que dis-
minuyen el bienestar y ponen en 
riesgo la salud de las personas, por 
ello celebra cada momento sin el 
consumo de este. 
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Queridos Padres, Estudiantes, Directivos, 
Equipo ALUNA….

Es un honor para mí expresar con estas 
cortas pero significativas palabras, un pro-
fundo agradecimiento por el cariño y empe-
ño que ustedes como Equipo colocan día a 
día para acompañar a nuestros hijos e hijas 
en su diario y significativo vivir. 

Se que para muchos de nosotros es duro 
ver como después de tanto tiempo de ser 
acogidos por tanta calidad humana, los mu-
chachos y muchachas deben abandonar el 
nido como dirían nuestros padres, sin em-
bargo, sea esta la oportunidad de ver como 
ese esfuerzo y trabajo arduo da sus frutos.

De pronto como representante o mami 
Carmen como me dice cariñosamente mi 
hijo Elkin Antonio, no he tenido la oportu-
nidad de conocer muchos otros estudiantes 
que han pasado por estos pasillos y salones, 
pero me sobra el corto tiempo que tengo de 
conocerlos, para exaltar esta bella labor que 
realiza el Equipo ALUNA en dignificar la vida 
del tesoro más preciado que poseemos…. 
Nuestros Hijos….

Experiencias de vida cada uno ha vivido, 
unas hermosas, otras no tanto, pero son esas 
experiencias las que no solo los fortalecen, 
sino que también nos invitan a reflexionar 

y repensar en nuestras acciones para hacer 
más feliz su paso por esta vida, por ello es 
muy importante reconocer y alinearnos con 
el trabajo que realiza cada integrante de esta 
gran familia llamada ALUNA.

Queridos Padres sea este el momento de 
colocarnos de pie y con un fuerte aplauso re-
conocer esta gran labor…. (Aplausos).

Señora Ursula Schläppi sea este también 
el momento de reconocer y agradecer su 
gran esfuerzo en mantener activa y funcio-
nando esta institución que posee un toque 
diferenciado, el Amor y Pasión que colocan 
en cada acción, le invitamos a seguir así, le 
auguramos muchos éxitos y que se quede 
con nosotros muchísimo más tiempo.

Para finalizar quiero recordarles la estrofa 
de una canción de que dice.

“Saber que se puede… Querer que se 
pueda….

Quitarse los miedos… Sacarlos afuera….
Pintarse la cara color esperanza….
Tentar al futuro con el Corazón…”
Diego Torres Color Esperanza.

GRACIAS TOTALES….

Carmen Elena Lora Carmona.
“Mami Carmen”.
Miembro Consejo de Padres_ ALUNA

LLEGÓ EL CORREO
GRACIAS TOTALES…….



Boletín Informativo del Centro ALUNA

23

ch
as

ki
El

Llegó el momento de vivir, de soñar, de creer, 
de compartir y amar; revivir la alegría y dejar 
que el espíritu navideño nos de unión familiar.

Como cada año al llegar la Navidad nos 
invade un espíritu festivo, escuchamos 
villancicos por doquier y los niños a escribir la 
carta de papa Noel.

Sentados en una mesa llega el momento 
de compartir en familia sentir como nuestros 
corazones se llenan de alegría, amor y unión.

Aprovechemos esta época para jugar, 
reír y compartir momentos en familia y 
vivir la magia de la Navidad. 

Anónimo.

El rincón de la magia

LA NAVIDAD
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VISITAS
Agradecemos las visitas constantes de personas y representantes de 

instituciones a ALUNA. En lo que va corrido del periodo comprendido entre 
los meses de octubre y noviembre nos han visitado entre otros:

Ueli Frei (FUNDES) 
y Ursula Schläppi 
(Directora de ALUNA).

Daniel Toro, (Vicerrector académico 
UTB y miembro Junta Directiva 

ALUNA); Raymundo Angulo, (Pdte. 
Concurso Nacional de Belleza y 

Consejero Junta Directiva ALUNA;) 
María Nelly De Vivero (Terapista 

ocupacional); Jaime Bonet 
Morón(Gerente del Banco de la 

República Cartagena) y Steffane 
Hasler (Terapeuta ocupacional de 

Suiza).
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Con una colorida fiesta navideña los estudiantes de ALUNA 
celebraron junto a sus familias la clausura de año 2023. Aquí algunos 

de los momentos vividos.
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Prepara una nutritiva receta
CROQUETAS DE ZANAHORIA

Ingredientes
•	 Cucharadas soperas llenas de Bienestarina 

Más® natural
•	 ½ Pocillo de Zanahoria rallada
•	 2 Cucharadas soperas rasas de Azúcar
•	 2 Cucharadas soperas de Queso Costeño 

molido o rallado 
•	 1 Huevo
•	  2 Cucharaditas de Canela en polvo
•	  ½ Cucharadita de Clavo en polvo
•	  ¼ De pocillo de Leche

Preparación 
En un recipiente mezcle la Bienestarina Más® 
natural, la zanahoria, el queso, el huevo, el 
azúcar, la canela, el clavo y 
agregue la leche poco a poco hasta lograr una 
masa suave. 
• Mezcle muy bien todos los ingredientes.
 • Caliente abundante aceite en una olla (pai-
la) honda.
 • Frite la masa por cucharadas en aceite ca-
liente a fuego medio. 
• Las Croquetas que estén doradas sáquelas y 
escúrralas sobre papel absorbente

Tiempo de preparación: 30 min. 
Dificultad: Normal

Porciones: 6 porciones
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Sistema de Comunicación Alternativo y Aumentativo en
 ALUNA, una herramienta que elimina barreras, SAAC

Por: Comité De CAA (Comunicación 
Aumentativa y/o Alternativa)

La población que atendemos, se 
caracteriza por presentar limitaciones 
para expresar pensamientos, gustos, 
intereses y saberes. Las barreras co-
municativas afectan la participación; 
situación que determina la aplicación 
de sistemas alternativos de comu-
nicación, como el uso de: miradas, 
material concreto, señas, imágenes, 
pictogramas, símbolos, fotografías, 
habla, sistema bimodal; entre otros.

En la medida que facilitemos las for-
mas de comunicación con las personas 
con discapacidad estaremos aportando 
a su participación y por ende al recono-
cimiento de su ser persona.

Te propongo: 
Identifica capacidades de tu hijo o hija, crea los apoyos o ajustes razonables (material concreto, señas, imáge-

nes, pictogramas, símbolos, fotografías,), genera espacios de participación (juegos, charlas, actividades familia-
res) y garantiza los tiempos de respuesta.

Personal nuevo 
Bienvenidos a ALUNA:

Brandon Laureano Vásquez Martínez, 
AUXILIAR DE PEDAGOGÍA.

Diana Margarita Lancheros Herazo, 
AUXILIAR DE RECEPCIÓN.

Jhoselyn Hincapie Villegas, 
NUTRICIONISTA.

Luz Mery Menaza Bello, 
AUXILIAR DE COCINA.



CENTRO DE HABILITACIÓN Y CAPACITACIÓN ALUNA
Diagonal 26 N° 47-49 

Barrio República de Chile
Teléfono: (605) 674 24 70

email: aluna@aluna.org.co
Cartagena de Indias - Colombia

alunafundacion

www.aluna.org.co

@ALUNAFUNDACION

comunicaciones ALUNA

ALUNA fundación

SOPA DE LETRAS ALUNA
Te invitamos a que imprimas y recortes esta divertida sopa de letras.


