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NOTA EDITORIAL

Reciban todos un afec-
tuoso saludo, de antemano
muchas gracias por seguir-
nos leyendo. Iniciamos el
segundo semestre del afio
2023 contandoles entre
otros temas como avanza el
proyecto de aprendizaje en
entorno laboral el cual se
ejecuta en alianza con el Ho-
tel Hyatt de Cartagena, tres nuevos estudiantes
y aprendices de ALUNA desarrollan sus compe-
tencias en areas propias de su cargo dentro del
hotel. A todos ellos les deseamos al igual que
ocurrid con el primer grupo muchos éxitos en
el desempefio de sus labores. Otro importante
tema que tocaremos en esta edicion se refiere
a la educacién vial, como una forma de prevenir
accidentalidad y tener un acercamiento con las
sefales de transito; por eso permanentemente
y en conjunto con el DATT, empleando el juego
como herramienta, hemos venido realizando di-
versas actividades relacionadas con este tema el

cual es de mucha utilidad para la integridad de
los estudiantes y sus familias.

Otra de las actividades desarrolladas duran-
te este periodo fue la exposicién de fotografia,
evento que ya se ha institucionalizado en ALUNA
y que busca sensibilizar al publico que aprecia
las fotografias con el tema de la discapacidad. Por
otro lado el proceso de realizar las fotografias y
exponerlas después, refuerza en los artistas sus
habilidades para el arte de manera que puedan
expresar sin limites su creatividad a través de las
imagenes logradas. La exposicidn esta vez se en-
focd en una interesante tematica: el folclor del Ca-
ribe. A todos los artistas nuestras felicitaciones y
a publico asistente mil gracias por acompanarnos.

Estos y muchos mds temas de interés contie-
ne la presente edicion 61 de El Chaski, la cual es-
peramos sea de su total agrado.

Cordialmente,

Ursula Schlappi
Directora General Fundacion ALUNA.
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DETRAS DE CAMARAS
ESTUDIANTES DE
ALUNA en el Centro
Histdrico de Cartagena
buscan el mejor

angulo para realizar las
fotografias que hicieron
parte de la exposicion
2023.
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En esta sequnda edicion de El Chaski en 2023

les presentamos los Centros de
Interés de los siquientes

programas de aula:

AULA CALIDAD DE VIVIR:

Por: Docente: Ana Lucia Angulo
Centro de interés: “Fortalezco mis habitos de independencia para la vida con la practica de rutinas”

Dia a dia se viven experiencias para mantener el simplemente ver el programa favorito en la TV. Para los
buen vivir de los adultos con discapacidad intelectual, participantes, las rutinas definidas y enmarcadas en un
haciéndolos participes de actividades como organizar  espacio que simula el entorno hogar, se convierten en
el espacio formativo, salir de compras, practicar depor- la estrategia practica para mantener su independencia y
te, preparar alimentos, escuchar musica, descansar o  autonomia.
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AULAS LEON Y ELEFANTE:

Docente: Candelaria Mercado Guevara
Centro de interés: “Aprendo a través de los ins-
trumentos musicales”

La mdusica y los sonidos que emiten los ins-
trumentos musicales despiertan el interés en las
nifias y ninos, convirtiéndose en una forma de
expresion de sus emociones y sentimientos. Al
ritmo de tambores, panderetas, guitarras y mara-
cas los participantes desarrollan su imaginacién,
creatividad y exploran su entorno.

AULA JIRAFA:

Por. Docente: Lucely Méndez
Centro de interés: “Aprendo a través de los sentidos”

La exploracién es recorrer un lugar desconocido o
poco conocido, para conocerlo o estudiarlo, o para des-
cubrir lo que se halla en éste; haciendo uso del tacto, el
gusto, el oido y la vista. Mediante la interaccion con el
medio las nifas y los nifos juegan, se relacionan, for-
talecen lazos afectivos, definen lo que les agradao noy
aprenden conceptos para ser cada dia mas independien-
tes y autébnomos.
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Programa de aprendizaje en entorno laboral
Hotel Hyatt Regency Cartagena - Fundacion ALUNA

Por: Susana Martelo Diaz
Jefe de Pedagogia

Para este afio, se continua con la
alianza estratégica entre el Hotel Hya-
tt Regency Cartagena y Fundacion
ALUNA, desarrollando capacidades en
adultos con discapacidad intelectual a
través del programa de aprendizaje
en entorno laboral.

En esta ocasidon participan tres
aprendices, que fueron seleccionados
mediante la ejecucidon de ejercicios
practicos relacionados con los perfiles
requeridos: Breiner Usprung De Horta
(Cocina y Hamaca), Yiset Teran y Car-
men Ana Martinez Cermefio (House-
keeping o ama de llave).

El pasado 02 de junio los aprendi-
ces iniciaron su proceso de formacion
ocupacional en las areas definidas,
donde se encuentran desarrollando
sus competencias para desempefio
de las funciones propias de los cargos,
guiados por sus padrinos del Hotel y
equipo interdisciplinario de ALUNA.

Este ejercicio de aprendizaje en
entorno laboral define una estrategia
para el desarrollo de competencias
personales en adolescentes y adultos
con discapacidad que abre las puertas
a la inclusién laboral.

“Cuando hablamos
de inclusion laboral nos
referimos a las politicas que
permiten que personas en
condicién de vulnerabilidad,
y sin importar su religién,
etnia, orientacion sexual,
género, discapacidades,
entre otros aspectos, puedan
acceder a un empleo digno”
Ley 1618 de 2013
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Por: Efrain Dario Moreno Rodriguez.
Fisioterapeuta —

Esp. En Neurorrehabilitacion.

Jefe de Terapia Fundacién ALUNA.

Para el presente afio estamos reali-
zando la fase Ill del proyecto de trans-
ferencia de conocimientos en aten-
cion integral domiciliaria a la primera
infancia con dos Fundaciones del Ca-
ribe Colombiano: Fundacion Casa del
Nifio del municipio de San Juan Nepo-
muceno y la Fundacion CE-CAMILO de
Barranquilla.

Recordemos que el proyecto ini-
ci6 en el 2021 con la transferencia de
conocimientos en atencién a primera

ALUNA llega a otros territorios:
Con el Proyecto Transferencia de
Conocimientos, avances fase Il

iListos para el Pilotaje!

infancia (Programa ALUNA Movil); fi-
nalizada en el 2022. Para el 2023, las
Fundaciones participantes asumen el
reto de gestionar un proyecto y jalo-
nar un pilotaje para la Atencién In-
tegral Domiciliaria, como respuesta a

una necesidad sentida en cada uno de
sus territorios.

Desde ALUNA seguiremos acom-
pafidndolos en el proceso y estaremos
compartiendo los avances de las co-
munidades.
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Ejercicios de Participacion y Control social

2023, modalidad De tu a Tu-1CBF

Por: Lila Pérez Navarro
y Susana Martelo Diaz.
Jefes de Pedagogia

Familias y miembros del equipo
ALUNA han participado en dos en-
cuentros de ejercicios de partici-
pacion social, el primero de ellos se
realizd en el mes de marzo sobre la
tematica escogida por los participan-
tes: “Experiencias de nutrir y comer”.

El segundo ejercicio se desarrolld
en el mes de abril sobre las “Expe-
riencias de goce del juego, el deporte,
corporalidad, literatura, exploracion
lenguajes de expresion artistica y cul-
tural” (pertinencia-calidad), mediante
estrategias ludicas que condujeron
no sélo, al fortalecimiento de la auto-
nomia, independencia, expresion de
ideas, intereses y emociones, de las ni-
fas, ninos, adolescentes y adultos; sino

también a la exploracion de diferentes
consistencias alimentarias, manifesta-
cion de sus preferencias, durante los

tiempos de comidas y preparacién de
alimentos sencillos en los talleres de
cocina que elaboran.

iUnete y participa en el préximo encuentro!

El
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5 de junio,

dia mundial del

Por: Comité del Medio Ambiente

Nifios, nifias, adolescentes, a adultos, familias y equipo ALUNA comprometi-
dos con el cuidado del medio ambiente aplicando los conocimientos y recomen-
daciones en los diferentes entornos donde transitamos o habitamos: escuela,
hospitales, centros comerciales, parques, iglesias y comunidad en general.

El compromiso inicia desde casa...Recuerda:

I.fttplrlr las
EEA AR L
Barses ded agun,
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TIPS PARA UNA SANA
CONVIVENCIA:
e Llama a tu compaiiero por su nom-
bre

o Evita decir palabras soeces o vulgari-
dades

e utiliza un tono agradable
e Espera tu turno

e Saluda al llegar, dale la mano al que
esta atu lado

¢ Se vale perder, se vale equivocarse,
de los errores también se aprende

e Trata como te gusta que te traten

¢ Ama, perdona y reconciliate

Convivir

desde el
perdonyla
reconciliacion

Por: Meliza Cardozo
Psicdloga

Uno de los temas mas comunes
en la actualidad son las situaciones
de Bullying a nivel escolar, por eso
todos estamos llamados a prevenirlo
actuando de forma oportuna.

0JOS ABIERTOS Y
0iDOS ATENTOS:

e Investiga y vigila cualquier cambio
de comportamiento en tu hijo o hija.

o Fortalece vinculos afectivos y escu-
cha sus inquietudes con atencion.

e Ponte en contacto con el docente
o psicologo para poder solucionar el
conflicto.

e Enseiia a tu hijo a no responder a la
violencia con mas violencia, impor-
tante que acuda en el aula al docente.

¢ Es muy importante la forma como le
hablas a tu hijo/a, corrige sus errores
desde el amor

¢ Dale responsabilidades

¢ No le pongas sobrenombre o etique-
tas

¢ No lo compares con sus hermanos u
otras personas

o Evita gritar y actuar enojado
o Establece limites y normas

¢ Valida sus emociones, no lo sobre-
protejas

e Seamos un buen modelo de padre,
madre o cuidador

e Reconoce tus errores, practica un
modelo de amor y reconciliacion.

“La belleza de la convivencia, es la aceptacion de las diferencias,
vivimos en un mismo mundo, donde todos somos diversos”

¢haski
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EXPOSICION FOTOGRAFICA:
“FOLCLOR BAJO EL LENTE"
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Por: llia Gonzalez Mendoza
Docente

La fotografia tiene la capacidad de capturar momentos
y emociones en un instante, llevandonos a lugares lejanos y
permitiéndonos experimentar distintas formas de percibir la
realidad.

El 7 de Julio del presente afio, se llevd a cabo en el audito-
rio del Mddulo de capacitacion de la Fundacion la exposicion
fotografica 2023, con el fin de sensibilizar a la comunidad car-
tagenera y en general, frente a las capacidades y aportes que,
desde la FOTOGRAFIA, pueden ofrecer las personas con disca-
pacidad en el ambito artistico.

En esta oportunidad, se expusieron fotografias artisticas re-
presentativas de nuestra cultura colombiana, tomadas en dis-
tintos lugares del centro histdrico de Cartagena. Los asistentes
tuvieron la oportunidad de presenciar ademas de las fotogra-
fias, muestras de danza folclérica e intervenciones de padres
de familia sobre su experiencia en este proceso.

—— *vl‘ -
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Seamos familias protectoras ...
En el ICBF les creemos ” La familia, la sociedad y el Estado son
¥ los protegemos
corresponsables en su atencion,
cuidado y proteccion.”
Constitucion Politica de Colombia, Articulo 44.
Ruta para la atencién especializada
a ninos, ninas y adolescentes
victimas de violencla sexual.
Por: Ivon Polo -Trabajadora Social ﬁ- - o
-:!.'- g ik L ﬂ " Remisién do bos sectores
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derechos y haciendo uso : :
de las diferentes entidades
presentes en el territorio.
Tenga en cuenta las
siguientes lineas y rutas de
atencion para proteccion
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ninos que ofrece el ICBF.
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Entrega de
certificados

El pasado 17 de junio se dio clausura y entrega de certificados a las madres
comunitarias, agentes educativas y otros profesionales en atencién a la
primera infancia de los cursos de capacitacion en comunidad dirigidos a las
comunidades de los barrios de "Policarpa Salavarrieta y Olaya Herrera.
Felicitaciones a todos ellos. ALUNA continua fortaleciendo las capacidades
en nifas, ninos, adolescentes y adultos con discapacidad y sus familias.

El
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Por: Comité de Prevencidn de riesgo

En busqueda de mantener buenos
habitos y seguir aprendiendo normas
de seguridad, sefiales de transito, por
donde transitar en las calles, carrete-
ras y lugares donde haya vehiculos, es
importante la educacion vial.

En ALUNA se llevé a cabo una acti-
vidad sobre educacidn vial por medio
del juego, se hicieron representacio-
nes de todo lo que nos podemos en-
contrar en la ciudad, con el apoyo del
DATT se hizo posible esta actividad.



Durante el juego, los nifios, nifias, adolescentes, adultos y personal
tuvimos la oportunidad de recibir estrategias como: qué hacer si esta-
mos en la acera, al cruzar la calle, en el auto, en el transporte publico,
sefales que nos permiten identificar qué se puede hacer y qué no se
puede hacer al ver una sefial de transito o sefal informativa.

El ejercicio nos invita a construir una cultura vial de prevencion,
con responsabilidad, tolerancia y respeto ante diversas situaciones
que se presenten durante las actividades diarias, evitando accidentes.

Boletin Informativo del Centro ALUNA
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Durante los meses de mayo y junio hemos
recibido las gratas visitas de:
16

Estudiantes de la Universidad de Ziirich, Suiza ; Universidad Tecnoldgica de Bolivar y Universidad
Javeriana.
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Estudiantes de la Universidad de la Guajira UNIGUAJIRA
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ALUNA.

Patrick Schlappiy
Alexandra Michel, fueron
recibidos por la Directora
de la Fundacion ALUNA
Ursula Schldppi.

Directivos y miembros de la Junta Directiva de la Fundacion Huntsman Colombia junto a miembros de equipo
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Experiencias significativas en ALUNA

I

NO AL TRABAJO INFANTIL

Estudiantes de la
Fundacion ALUNA se
sumaron a la campafia
#finaldeltrabajoinfantil en
Cartagena con diversas
consignas en favor de los
derechos de los nifios.

Estudiantes de
ALUNA se unieron

a la celebracion del
cumpleafios 490

de la fundacion de
Cartagena. Para ello
realizaron diversas
actividades como:
pintar banderas,
hacer videos alusivos
y dibujar sitios
emblemadticos y
representativos de la
ciudad.

El

¢haski

19




Boletin Informativo del Centro ALUNA

Juego y Aprendo
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Por: Emperatriz Banquez Hinestroza
Lic. en Educacion Infantil.

Apreciados padres, madres y cuidadores, a continuacion les brindamos, algunas actividades y juegos para fomentar
la autonomia con sus hijos e hijas en el hogar:

Siganme los pasos...Juguemos!!!

20

ACTIVIDAD N° 1: VAMOS A REGAR

» Invite a su hijo (a) aregar las plantas

» En familia con material reciclable, elaboren una regadera con una botella plastica va-
cia, realice en la tapa unos orificios.

» llenen de agua el recipiente, e invite al participante a regar las plantas, si es necesario
brinde todo el apoyo que requiera.



ACTIVIDAD N° 2: VAMOS A BARRER

» Invite al nifio (a) a barrer un espacio especifico del hogar, por ejemplo, cuarto, sala, patio o terraza.
» Muestre con su ejemplo como lo hace usted.

» invite a que lo haga, motive indicando: lo estas haciendo bien, la practica y habito en su rutina

diaria, haran que cada dia, lo haga mejor.

ACTIVIDAD N° 3: VAMOS A LA TIENDA

» Realice con su hijo o hija, la lista de elemen-
tos que necesita para realizar el almuerzo.

» Asistan juntos a la tienda.

» Permita que solicite los insumos que re-
quieren comprar

» Guielo a que entregue el dinero al tendero
y recuerde pedir el vuelto.

» Al terminar la compra, deje que cargue la
bolsa y le apoye en sacar las comprar al llegar
a casa.

Boletin Informativo del Centro ALUNA

TENGA EN CUENTA LO SIGUIENTE...

» Hable en un tono de voz agradable

» Respete su ritmo, dando un paso a la vez

» iBrinde elogios y motive siempre a su hijo o
hija a seguir adelante, las palabras tienen poder
para creer que si puede!

El
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INSTRUCCIONES

Tiempo de preparacion:
45 minutos

Dificultad: ninguna, es muy
sencilla

Rinde: entre 8 - 10 porciones

Bienestarina

Beneficios y Preparaciones

é¢COMO SE PUEDE PREPARAR LA BIENESTARINA?
La preparacion mas comun y conocida de la Bienestarina, es la colada (fria o caliente), sin
embargo, existen diversas preparaciones como: cremas y sopas, galletas y bizcochos, tortas,
panes y pasteles, jugos y cremas. En esta edicion les compartimos la siguiente receta:

HOY APRENDEREMOS A PREPARAR:

CREMA DE AHUYAMA

INGREDIENTES

8 Cucharadas soperas llenas de
Bienestarina Mas®

1 Kilo (1000 g) de ahuyama

2 Cebollas cabezonas medianas pi-
cadas

1 Tomate mediano picado

1 Diente de ajo picado

4 Cucharadas soperas de aceite

2 Cucharadas de cebolla cabezona
finamente picada (reservar) 10 po-
cillos de caldo de pollo

1 Sal y condimentos (tomillo, oré-
gano) al gusto

PREPARACION

Ponga al fuego la ahuyama, el caldo de
pollo, el tomate, el ajo, el tomillo, el orégano,
el aceite y la sal al gusto.

Cocine por 10 minutos. Aparte sofria las
dos cucharas de cebolla cabezona finamen-
te picada en la margarina. Licue el cocido de
ahuyama junto con la Bienestarina Mas® na-
tural y el agua.

Ponga la crema nuevamente al fuego y
agregue el sofrito de cebolla y la Bienesta-
rina Mas® disuelta en un poco de la misma
crema, cocine a fuego moderado hasta que
hierva por 5 minutos mas, contados a partir
del primer hervor, sin dejar de revolver. Reti-
re del fuego y sirva.
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ANIMALES

SOPA DE LETRAS:
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» Imprime, recorta y disfruta realzando la sopa de letras ALUNA. De paso puedes colo-

rear las figuras de los animales.



CAA Comunicacion Aumentativa y Alternativa

Por: Comité De Comunicacion “ q [Py )]
Aumentativay/o Alternativa (CAA) Comandos de rutina dlarla

Dentro de la rutina diaria de la Yorjana del Aula
fundacién ALUNA se cuenta con una Tigre realizando
herramienta de comunicacién aumen- las sefias del dia
tativa y/o alternativa que facilita la de la semana

(miércoles) y el

comprension de rutinas y ejecucion de
tareas especificas diariamente, a tra-
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. N miércoles de color
to de pictogramas y sefias adaptadas, azul”
siempre acompafiadas de comandos
o instrucciones verbales, con el propo-
sito de favorecer el aprendizaje desde
distintos canales de recepcion de los
estimulos, teniendo en cuenta las ne-
cesidades comunicativas de los nifias,
nifos y adolescentes.
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Personal nuevo Bienvenidos a ALUNA: iguena s..
et
ASTRID DEL CARMEN MULETH BARRIOS AUXILIAR DE PEDAGOGIA . . , 5
Auxiliar de Servicios Generales con VERONICA PAOLA MURCIA JIMENEZ |Blenven|dOS |OS bebes!
apoyo en meriendas
AUXILIAR DE COMPRAS Samuel David Estrada Pereira q
DANIELA ALEJANDRA NOGUERA . 3 .
DOCENTES MARTINEZ Hijo De José David Estrada Flores.
DANIELA ALEJANDRA GALVIS CUESTA
MERLY ESTHER GOMEZ SUAREZ i ;
FLORA ISABEL DAZA RAMIREZ ASISTENTE DE CONTABILIDAD E.rplllano To.r regrosa Barans,
NURSERY PALOMINO ORTEGA VILMA EUGENIA GARCIA ARROYO hijo de Daniela Barrios Flérez.
‘ i L i)

@ www.aluna.org.co
€ ALUNA fundacisn

alunafundacion
CENTRO DE HI\E:BILI;:ZI:](:PZN6Y’\1(DA:;\£‘I;A(ION ALUNA 0 @ALU NAFU N DACI ON

Barrio Republica de Chile

Teléfono: (605) 674 24 70
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