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La filosofia del Centro ALUNA se fundamenta en el
respeto, la defensa de la dignidad humana y los
derechos de la persona con discapacidad cognitiva y
multiple de disfrutar una vida plena. Estamos
firmemente convencidos de que las personas con
discapacidad poseen el potencial para desarrollarse; y

Educacién Especial nosotros, como equipo, les brindamos los medios
para lograrlo.
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EDpITORIAL

Pascal Affolter

Director Centro ALUNA
Grupo Colombo Suizo
de Pedagogia Especial

Alcanzar la calidad y mantenerla: esa es la cuestion.

“Dificil es alcanzar la cumbre, pero lo es mas sostenerse en ella”, dice una expresion popular
utilizada por los deportistas. Le veo sentido vy la tomo para manifestar un pensamiento aplicado
en el Centro ALUNA: mantener Ia alta calidad del Centro y sus Satélites es el primer objetivo de
nuestro esfuerzo colectivo; lo segundo, crecer, extender los servicios a mas beneficiarios directos
e indirectos, pero con la misma calidad. No es facil mantenerse en la cumbre, pero tenemos fe
en nuestra capacidad de gestion y en guienes nos apoyan.

Otra opinion que tiende a generalizarse expresa gue la situacion de pobreza creciente en el pais
rifie con la alta calidad. Es decir, al castigo que inflige la pobreza le adicionamos malos servicios.
Sin polemizar, me parece una posicion triste y desangelada, con tendencia a igualar por lo
bajo a las personas e instituciones en una conformidad fatalista, sin futuro para el pais. En el
Centro ALUNA apuntamos a lo alto, con la certeza de poder lograrlo.

Diplomado Investigacion Educativa

La culminacion del Diplomado “Investigacion educativa” nos llena de gran satisfaccién. En
convenio con la Universidad Tecnologica de Bolivar, 30 profesionales profundizaron sus
conocimientos en esta rama del saber y crearon cinco lineas de Investigacion en discapacidad.
Felicitaciones a nuestra especialista Astrid Céceres Cardenas, directora del Diplomado, y a
todos los participantes. En proximas entregas de esta revista publicaremaos los trabajos.

Aula Calidad de Vivir

Los adultos con discapacidad cognitiva, cuyo nivel de funcionamiento les dificulta el acceso a
los Talleres protegidos, asisten al aula Calidad de Vivir: un programa piloto, en el cual definimos
juntamente con los padres y los participantes el término "Calidad de vivir” (no hablamos de
“calidad de vida”, ya que esta ultima se dirige mas hacia suenos materiales). Los adultos
cocinan, almuerzan, descansan y comparten juntos en un espacio adecuado como un
apartamento, con su sala, televisor, comedor y demas.
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Planta para procesar soya

Desde hace dos meses, cuatro jovenes de nuestro Centro se dedican a procesar Soya, gracias
a la donacion de una Planta del Rotary Club Laureles de Bogota. Los jugos y las meriendas de
ALUNA y de sus Satélites son ahora mas nutritivos y econdmicos, al tiempo que varios alumnos
aprenden un nuevo oficio productivo.

Hipoterapia

ALUNA es pionero en la Hipoterapia en Cartagena de Indias. Desde 2001 empezamos contactos
con especialistas nacionales y extranjeros. En el 2003 enviamos a Bogotéa a una profesional de
Aluna para capacitarse. Y desde septiembre del ano 2004 ofrecemos en ALUNA la Hipoterapia,
bajo la direccion de Patricia Gomez, Terapeuta Fisica con formacion en Hipoterapia en Estados
Unidos.

Este proyecto se realiza con el apoyo de Cabalgar, en un prado a las afueras de Cartagena de
Indias. Para el 2006, consolidaremos este servicio en las instalaciones del Centro ALUNA.

Estrategia — Centros Satélites una alternativa a la RBC

Institucionalizar a todos los nifios con discapacidad en un pais como Colombia es utdpico, por
lo altos costos que representa. El transporte corriente de un nino durante un mes cuesta casi un
cuarto del salario minimo, es decir, una familia de ingresos bajos no puede cubrirlo. Los “Satélites”
eliminan ese obstaculo, pues nos permiten llevarles nuestros servicios a las zonas marginadas
de la ciudad de Cartagena de Indias. De manera mas economica, en nuestros 3 Centros Satélites
ofrecemos a la poblacion con necesidades educativas especiales orientacion, educacion y
terapias e intervenimos cuatro niveles: nifio — familia - entorno social y colegio regular de la
zona, para facilitar la integracion escolar.

Consideramos la RBC una herramienta buena e importante en zonas selvaticas o de dificil
acceso; pero en las ciudades es muy apropiado el sistema “satélites”, porque hay instituciones,
profesionales y estudiantes universitarios que pueden ofrecerle a la poblacién servicios
profesionales de alta calidad, a bajo costo y en el entorno social del beneficiario.

Compromiso

Nuestro compromiso en ALUNA es con la poblacion con Necesidades educativas especiales.
Un buen camino para cumplirles es capacitar Profesionales éticos y competitivos. Por esa meta,
en ALUNA preparamos anualmente a 40 Estudiantes universitarios de las carreras Educacion
Especial, Psicologia y Fisioterapia, participamos en Seminarios y Congresos y lo mas importante:
ALUNA cuenta hoy dia con un Equipo interdisciplinario altamente capacitado y con gran calidad
humana, conformado por 65 personas entre especialistas y personal de apoyo.

Este Equipo es la garantia para la permanencia de ALUNA en el futuro. Este equipo es mi mayor
satisfaccion como director,
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EL RITMO COMO ORGANIZADOR
EN LA TERAPIA NEURONET

A menudo asociamos el ritmo a
movimientos corporales como producto
de diversion, juegos, misica, canto, pero
pocas veces a una estrategia de trabajo
para lograr sincronia neurologica en los
sistemas perceptivo motores con el fin
de potenciar atencién, memoria y
aprendizaje.

El ritmo es armonia, balance, sincronia,
fluidez. El ritmo, segln Robert Port y
Hiroaki Kato de la U. de Indiana, es
importante investigarlo porgue es un
ingrediente esencial en la vida, y debe
estar en la base del funcionamiento
cerebral. Brazelton (1990) ha observado
en sus estudios con necnatos como los
ritmos estan presentes desde el mismo
momento del nacimiento y en su nivel
de organizacion y progresion. Por
ejemplo, en el patron de mamar y de
sueno.

Gran parte de las conductas del recién
nacido estan ya organizadas, pero hasta
que ellos no aprenden a controlar estos
sistemas de interaccion es posible que
no duerman bien ¢ atiendan a las cosas
que les rodean. Su actividad motora no
serd efectiva y pasaran la mayor parte

ETE

Fabiola Mesa de Danies
Psicéloga Clinica

Terapista NeuroNet Certificada
Barranquilla

del tiempo llorando lo que consume una
energia preciosa (Brazelton, 1990). Son
ninhos con poca organizaciéon, pobre
capacidad de anticipacion, irascibles,
vulnerables. Si esto lo traemos a edades
superiores, donde todavia no se ha
logrado controlar los sistemas de
interaccion, se observaran problemas de
atencién, concentracion, perderan la
continuidad y no podran funcionar bien
a un nivel bajo de multiactividades
(Mesa, 2003).

El nino que no posee esquemas ritmicos
podra tener problemas en la realizacién
de cualquier tipo de actividad que
impligue movimientos repetitivos,
coordinacion y continuidad -articular,
hablar, masticar, leer expresivamente,
escribir, caminar, saltar- .

Una caracteristica de los sistemas
motores es el tipc de movimientos que
estos generan: reflejos voluntarios. Estos
ultimos empiezan y terminan
intencionalmente pero en el intermedio
actuan como los reflejos. La ventaja de
este tipo de movimiento “ritmico”
favorece al funcionamiento en
preatentiva, los centros superiores

io
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pueden dar drdenes generales sin tener
que especificar todos los detalles de la
accion motora. De otra manera debe
ser intencional e interfiere en la
focalizacion y mantenimiento de
atencion y por ende en el desarrollo
cognoscitivo de aprendizaje de nuevos
conceptos.

Asi, la doctora Rowe, audibloga
norteamericana, creadora del programa
de evaluacion y tratamientc NeuroNet,
basado en la estimulacion vestibular que
obliga a wun funcionamiento en
preatentiva, le ha anadido el ritmo a los
procedimientos de integracion visual/
verbal/motora, para intensificar o
ampliar la percepcion de gravedad, que
enlaza percepcion y movimiento, y que
obligan al encarrilamiento ritmico en
ventanas de tiempo que van de
milisegundos a segundos; donde a su
vez se crea una capacidad anticipatoria
(Llinds, 2002) a nivel neurolégico que
permite anticipar, calcular, planear y
verificar a la vez que se ejecuta, dando
como resultado mayores
interconexiones, ampliacién el radio de
atencién, memoria y desarrollo de
estrategias de aprendizaje.

El ritmo implica un procesamiento
temporal -distribucion de unidades de
lenguaje en espacios de tiempo-
estructuras cerebrales gque integran las
coordenadas tridimensionales,
movimiento, planificacion, sinestesia
necesarios para realizar movimientos
repetitivos como articular para hablar,
leer, escribir, caminar; enlaza percepcion
y movimiento (Rowe 2000), partiendo
del nivel de funcionamiento de cada
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persona y a través de la repeticion se
alcanzara la automatizacion necesaria
para crear nuevos esqguemas,
complejizarlos cada vez mas, es decir,
producir aprendizajes.

Estudios con técnicas que emplean
ritmos para integrar sistemas motores y
cognitivos demuestran que éstos
producen una induccion psicomotora en
personas con trastornos del movimiento;
que empleados de forma adecuada
favorecen la rehabilitacion, ya que por
lo general los trastornos motores son
el reflejo de lesiones neuronales, y si el
ritmo es capaz de influir sobre esos
trastornos, significa que en el cerebro
se producen fendmenos de plasticidad
funcional compensatoria, es decir, otras
areas sanas del cerebro hacen la funcion
de areas lesionadas que la han perdido
(NeuroNet, Interactive Metronome,
Método Tubia).

En la terapia, se empiezan a observar
cambios en los patrones visual/verbal/
motores integrados después de dos
semanas de practica intensiva: primero
“dandose cuenta” para luego “anticipar”;
y, luego, “ejecutar” encarrilandose a los
espacios de tiempo dados por el
terapeuta o cassette; se empieza por o
mas simple, para crear las bases para
lo mas complejo; partimos de lo mas
liviano (los ojos-labios), pasamos por lo
mas pesado (el cuerpo), hasta llegar a
las extremidades (manos, dedos, pies);
enmarcados en la organizacion
neurologica del programa, sabiendo
cuando y donde empezar y terminar,
cuanto esperar para el proximo paso,
palabra o enlace (Rowe, 2000).




NEURONET EN EL
CENTRO ALUNA

INTRODUCCION

Neuronet es un programa creado por la
doctora Nancy Rowe, Audi6loga
estadounidense, en su trabajo profesional de
atencion a nifios con dificultades auditivas vy
de aprendizaje en general, con el proposito de
crear “mapas” cerebrales en la medida en
que el alumno utiliza su cuerpo para integrar,
diferenciar y automatizar patrones de
respuesta. Psicdlogos, Terapeutas fisicos,
Terapeutas del lenguaje y Ocupacionales, y
Educadores de Estados Unidos, Guatemala,
Inglaterra, México y Colombia aplican vy
desarrollan con éxito este programa.

La colombiana Fabiola Meza de Danies,
Psicologa Clinica y Terapista Neuronet
Certificada, fue contratada por el Centro
ALUNA en 2001 para capacitar en Neuronet
al equipo interdisciplinario de la institucion. De
esta experiencia novedosa, dinamica y
enriguecedora, el equipo toma las bases para
implementar algunos procedimientos del
programa en las actividades educativas y
terapéuticas de los ninos, ninasy jovenes del
Centro Aluna, de tal forma que Neuronet
recibio aportes tedricos en su crecimiento y
una aplicacion practica en un nuevo grupo de
beneficiarios.

Cielo Pérez Oyola
Educadora Centro ALUNA
Cartagena de Indias

El equipo interdisciplinario de ALUNA
traduce la esencia tedrica de Neuronet,
sus fundamentos; aplica la teoria y los
ejercicios Neuronet en la atencion integral a
Sus ninos, ninas y jovenes con discapacidad
cognitiva y multiple, y en los miembros del
equipo mismo; crea nuevos ejercicios y
multiplica la experiencia ensefnanza-
aprendizaje-beneficios desde los puntos de
vista de la Pedagogia Especial, Psicologia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia
Ocupacional y la practica del entrenamiento
deportivo.

En este articulo presentamos una exposicion
breve sobre Neuronet, para invitar a
pedagogos, terapeutas ylectores en generala
profundizar sobre €él, como una experiencia
(til, abierta y, sobre todo, como herramienta
educativa, terapéutica y ludica.

DEFINICION

Es un programa de evaluacion y tratamiento
para lograr atencion autodirigida y mantenida
en los sistemas bilaterales sensoriomotores
(vestibular, auditivo y visual), a través de una
serie de procedimientos que se aplican de
acuerdo con la funcionalidad y necesidad de
un individuo,
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OBJETIVO

PROCEDIMIENTOS DE NEURONET

El objetivo de Neuronet es facilitar el
aprendizaje en el cerebro de como se hacen
las cosas, crear patrones que lleven a la
automatizacion y aplicacion de estos patrones
a otras areas, favoreciendo las habilidades del
contexto académico, del diario vivir y la
rehabilitacion en general.

BASES DE LOS PROCEDIMIENTOS
NEURONET

Neuronet basa sus procedimientos en:

® Las secuencias del desarrollo motor,
patrones de integracion y diferenciacion
de los segmentos corporales.

A medida que el nino tiene conciencia de
los segmentos corporales conforma su
esquema corporal e integra la nocidon
corporal “gruesa” (para desarrollar
funciones motrices gruesas como
sentarse, caminar) y posteriormente
adquirir las habilidades motrices finas
(pinza, precision).

® La estimulacién del sistema vestibular,
componente propiciador de la capacidad
de integracion de los sistemas bilaterales
de visién, audicion y balance, para dar una
respuesta motriz automatizada.

L Registro del tiempo de ejecucion de cada
uno de los procedimientos, ya que todas
las tareas de procesamiento temporal
tienen componentes perceptivos y
motores, para mejorar las habilidades,
atender, pensar, comunicarse y aprender
de las experiencias.
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Los procedimientos basicos de Neuronet estan
integrados por una serie de actividades o
ejercicios que se aplican de acuerdo con los
objetivos trazados.

Entre estos procedimientos elementales
tenemos: Equilibrio, Saltos traslacionales, Tirar
a atrapar, Contrabalance frentre/atras,
Contrabalance derecha/izquierda, Ocho
acostado, Secuencia de rimas y gestos,
Diferenciacion de dedos, etc. Existen otros
procedimientos mas avanzados, tales como:
Brinco con pelota, Headerball, Handball,
Fingerbal, etc. Conocidos los procedimientos,
el estudio de la teoria nos permite ampliar la
gama de ejercicios, mediante variaciones,
adaptaciones y recursos de creatividad, para
aplicar en necesidades especificas.

Francisco en el ejercicio para diferenciacion de
cuello, atencion, equilibrio v comprension de ordenes

Cada procedimiento tiene un objetivo claro y
sus observaciones. Las observaciones durante
la realizacion de los procedimientos son la
base para detectar las deficiencias que
presentan las personas con las cuales se esté
trabajando y determinar el area sobre la cual
se debe reforzar el trabajo. Es tan importante




conocer los fundamentos Neuronet como
saber observar en la ejecucion de los
procedimientos. De esa capacidad de
observacion depende |la correcta utilizacion de
la herramienta Neuronet y la calidad de sus
heneficios.

A manera de ejemplo, presentamos una
sucinta exposicion de dos ejercicios:

QOcho acostado:

Para este procedimiento necesitamos una
tabla de balance (o banco), cronometroy barra
de madera. El objetivo es fortalecer la atencion
autodirigida y sostenida, y la integracion
derecha/izquierda. Para tal fin, el alumno o
alumna se para sobre la tabla calibrada de
balance o banco, o en el piso, pasa la barra
por detras de su espalda, en forma cruzada,
de abajo hacia arriba o de arriba hacia abajoy
cuenta de uno a diez movimientos, por
ejemplo. Se le puede agregar la pronunciacion
de una palabra en la ejecucion de cada
movimiento, para facilitar la integracion verbal.
LLas observaciones del director del ejercicio en
este procedimientoson la forma como entrega
la barra, como la recibe y sus movimientos
asociados.

Secuencia de rimas y gestos:

El Profesor (Modelo) invita al alumno a ejecutar
un procedimiento (para mejorar la fluidez
verbal, por ejemplo). En este caso, le da una
palabra inicial para que el alumno pronuncie
otra que rime mientras se sostiene en equilibrio
sobre su tabla o bancoy ejecuta movimientos
sincronizados o alternativos con ambas
manos. Los movimientos pueden ser pasar de
una mano a otra una pelota; cada vez que la
pelota llegue a una mano, la persona debe
pronunciar una palabra que rime con la anterior,
segun un concepto incorporado. Ejemplo: si el
concepto escogido “los miembros de una
familia”, entonces el ejercicio seria : mano
derecha - mama, mano izquierda - papa,

B

mano derecha - nene, mano izquierda - nena,
y asi sucesivamente.

Tengamos presente que cada procedimiento
es adaptable a las necesidades de los
participantes, que se conserven los
fundamentos de ritmo, secuencia, sincronia,
claridad de objetivos y que las habilidades de
observacion del profesor estén activas. Muchas
veces el procedimiento debe adaptarse
exclusivamente a una persona, de acuerdo con
sus necesidades, ya sea por simplificacion,
adicion de complejidad o, simplemente, por
variacio.

Juan David realizando el procedimiento “Ocho

aeostade

A QUIEN PUEDE BENEFICIAR EL
PROGRAMA NEURONET?

Los procedimientos de Neuronet pueden
beneficiar tanto a las personas que presentan
alteraciones en su desarrollo o
comportamiento, como a aquellas que deseen
estimular los procesos perceptivos para dar
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respuesta adecuada a situaciones de la vida
diaria. Es decir, para toda persona gque crea
gue cada dia es una oportunidad para
mejorarse.

La capacidad de la atencion sostenida y auto
dirigida es la base fundamental para el éxito
en todos los aspectos de |a vida, sobre todo en
los contextos académicos. Esta atencion
puede ser incrementada a cualquier edad y
nivel. De ahila importancia que tienen para la
persona los procedimientos que se aplican
especificamente para mejorar la atencion.

Los procedimientos Neuronet sirven como
herramienta de evaluacion. A través de ellos
se pueden detectar muchas deficiencias que
pasan inadvertidas en otros métodos
evaluativos Desde este punto de vista, sirve a
Pedagogos y Terapeutas en las evaluaciones
integrales o especificas. También Neuronet nos
indica los progresos que alcanza cada persona
en su tratamiento.

En personas que necesitan estimular la
bilateralidad del cerebro, Neuronet es de gran
ayuda. Algunos de sus procedimientos apuntan
a este objetivo, mediante actividades que se
desarrollan siempre de un lado y del otro, con
una mano y con la otra, con ambas manos y
ambos pies. El ritmo, las secuencias y la
sincronia favorecen la bilateralidad del cerebro

Neuronet ayuda a toda persona a aprender
con entusiasmo y proyectivamente, es decir,
con metas; ensefa a esperar turnos, a sostener
ejercicios desde el principio a su fin; a tener
disciplina en la ejecucion de las actividades y
poder complejizarlas gradualmente como
sistema de crecimiento.

SUGERENCIAS PARA ELTRABAJO
CONNEURONET

En la ejecucion de los procedimientos Neuronet
debemos tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:
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Angela en el ejercicio de contrabalance

Limitar indicaciones e instrucciones
verbales al minimo necesario.

Modelar cada ejercicio (ejecutarlo delante
del alumno) y luego pedirle que muestre
lo que recuerda.

Emplear frases motivadoras y positivas:
“muy bien pensado,-nombre de la
persona”, “Excelente, -nombre de la
persona.” En lo posible, el nombre de Ia
persona.

Evitar sobre - exigencia.

Motivar a la persona para gue termine lo
gue inicia.

Ser siempre positivos. Evitar decir “asi no
es, -nombre de la persona”, “vas mal-
nombre”. En caso de error, debemos
modelar nuevamente el procedimiento
para que lo vuelva a intentar. Si persiste
en equivocarse es porque el nivel de
procedimiento es muy alto.

Buscar siempre el contacto visual.

Ayudarle a que aprenda a esperar,
empezar, mantenery terminar.




® Se debe ser persuasivo y modular la voz
de tal forma que refleje comprension,
afabilidad.

fluidez verbal, memoria, comprension de
ordenes y esquema corporal.

Conclusion:

NEURONET ENALUNA

En el Centro ALUNA trabajamos Neuronet, en
el 2003, dos veces por semana, de 4 horas
cada una, con un grupo de 18 alumnos: nifos,
nifas y jovenes entre 9 y 23 anos, con
discapacidad cognitiva y multiple, en grados
de leve a severo.

Objetivo: El objetivo general fue mejorar las
deficiencias de cada nifo, nifia y joven en
las areas motriz, perceptiva, lenguaje,
cognitiva y social. Los especificos:
coordinacion visomotriz, expresion verbal,
comprension de orden, ubicacion espacial,
esguema corporal, lateralidad, memoria,
atencion, percepcion ( visual, auditiva y
tactil).

Procedimientos:

Partimos de los procedimientos mas
elementales o sencillos y, de acuerdo con la
funcionalidad y necesidad del nifio,
gradualmente aumentamos el grado de
complejidad. Los procedimientos mas
utilizados y con los cuales se han obtenido
cambios positivos dentro del grupo son: saltos
traslacionales, equilibrio, tirar - atrapar,
contrabalance, ocho acostado, diferenciacion
de dedos, etc.

Trabajamos en forma grupal, en paregjas e
individual. Modelamos el procedimiento
(ejecucion frente al alumno) y luego cada uno
lo repite.

Logros:

Cada nifo, nina o joven integrante del grupo
ha obtenida logros en: coordinacion, atencion,

La aplicacion de los procedimientos Neuronet
ha sido gratificante y de gran ayuda en nuestras
actividades pedagogicas y terapéuticas, pues
hemos adguirido una nueva visién de
nuestro quehacer profesional y superado
algunas deficiencias que otras herramientas
evaluativas pasaron por alto.

Por ejemplo, en la observacion y la creatividad:
observar el tiempo de aprendizaje en un nino
nhos permite adaptar la actividad para que la
ejecute como el modelo tantas veces como
sea hecesario, utilizando la simplificacion, el
apoyo de los demas (“barras”), el concurso de
un alumno modelo, la persuasion, el llamado
al éxito, la seguridad de poder hacer, la
confianza y la participacion activa en los
procesos, etc. Un solo ejercicio puede
ensenarnos como mejorarles a nuestros
alumnos su dominio y control postural, el
contacto visual, la capacidad sensoperceptiva,
la memoria, el pensamiento, los procesos de
comunicacion, por mencionar los mas notorios.

La persona que emplea Neuronet como
herramienta prometedora y cumplidora de
propositos pedagogicos y terapéuticos debe
ser un buen modelo facilitador de la
presentacion de los ejercicios tantas veces
COMOo Sea necesario, lo que ejerce un poderoso
efecto sobre el aprendizaje; esto implica enla
persona su capacidad para: encontrar donde
esta la dificultad en el nifio, nifa o joven con
discapacidad; establecer objetivos especificos
que orienten el camino a seguir con el
tratamiento; reconocer y respetar el estile
cognoscitivo y las habilidades de aprendizaje
de las personas; tolerar con paciencia las
luchas por enfrentar los obstaculos; promover
un clima de trabajo adecuado, gue favorezca
el inicio y mantenimiento de una relacion de
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confianza con la persona; favorecer el lenguaje
pre-verbal (empleo de gestos), que permita mas
vision que palabra, aungue en ocasiones sean
necesarias para que el nino o nina comprenda
lo que va a hacer; ofrecer a la persona la
posibilidad de darse cuenta y auto corregirse;
emplear el refuerzo para premiary afianzar la
inclusion de nuevas conductas en el repertorio;
contribuir con el desarrollo del sentido de
confianza en el nino, haciéndolo sentir cada
vez mas seguro de lo que hace; establecer
atencion e interés por lo que hace la persona
con discapacidad; favorecer el desarrollo de la
autonomia e independencia de la persona con
discapacidad, lo que marca el inicio del
autocontrol y la confianza.

En nuestros nifios, nifias y jévenes, y en
el mismo equipo interdisciplinario del
Centro ALUNA, Neuronet ha sido y es

una herramienta de gran valor en todo
el sentido de las palabras. Cada dia
aprendemos de él y con él. Cada dia
compartimos nuestra experiencia, e invitamos
a utilizarla como lo que es: una forma sencilla
de vivir la integracion de nuestras facultades
con la cotidianidad.

BIBLIOGRAFIA

PROGRAMA NEURONET
Antecedentes Neurologicos Del Aprendizaje

Balance y Diferenciacion Corporal

NANCY W. ROWE M.S FAAA
Neuronet@aol.com

Neuronetonline.com

La mitsica como vehiculo del aprendizaje,
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IMPLICACIONES
PSICOLOGICAS
DEL TRABAJO
CON NEURONET

Este articulo propone dar a conocer lo que
provoca en la persona con discapacidad
cognitiva la aplicacion del programa de
Neuronet y describe las ganancias cognitivas,
motrices, comunicativas y socioafectivas que
con €l se pueden lograr. También, referenciar
las actitudes basicas y otros aspectos
psicologicos gque desarrolla la persona que
ensena Neuronet a ninos, ninas y jovenes con
discapacidad, actitudes que se suman al
potencial innato, es decir, al que la persona
trae consigo.

La experiencia nos indica que el trabajo

con Neuronet facilita el desarrollo
integral de las personas, pues al
promover |os procesos cognitivos,

motores, del lenguaje y socioafectivos,
favorece e incrementa la capacidad
para sentir mayor confianza en sus
habilidades, mayor seguridad e
iniciativa y, en general, una percepcion
positiva de si mismas

Neuronet en la persona con discapacidad
cognitiva

En el nifio, nifa y joven con discapacidad
cognitiva se observa que la adquisicion y

12 E@
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Daisy Silva Caraballo
Psicologa Centro ALUNA
Cartagena de Indias

dominio de una determinada funcion corporal
y de la sincronia neuronal lograda através de
Neuronet es producto de la activacion de
procesos cognitivos y de otros dispositivos
basicos que favorecen su aprendizaje; es decir,
gue promueven una reorganizacion conductual
0 nuevas lineas de comportamiento que le
permiten a la persona con discapacidad
adaptarse y responder a las exigencias del
ambiente. Todo esto por el programa de
ejercicios que ofrece y por la metodologia que
se emplea.

Entre los procesos cognitivos que
desarrolla la persona con discapacidad
mediante la aplicacion del programa
Neuronet se mencionan:

> La atencién ténica, autodirigida y
sostenida, gue se refiere a la capacidad
para establecer y mantener contacto visual
con el interlocutor, o con la persona que le
habla; capacidad para seleccionar
estimulos, discriminarlos, procesarlos y
darles respuesta pronta y adecuada.

» Lacapacidad sensoperceptiva, que es la
facultad para emplear los analizadores o
canales sensoperceptivos (visién, audicion
y tacto) y disponerlos en su vida de relacion.

» La memoria, o la capacidad para recordar

ian
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la informacion previamente almacenada:
recordar lo percibido facilita las respuestas
anticipatorias adecuadas.

Las habilidades en el pensamiento,
consistentes en la capacidad para asimilar
y acomodar las informaciones nuevas
provenientes del medio; estas habilidades
son favorecidas mediante el empleo del
ensayo como pauta logica, para repetir una
accion el namero de veces necesario hasta
lograr su automatizacion, su aprendizaje.
El nifo o la nina con discapacidad empieza
a construir esquemas de pensamiento,
representaciones mentales sobre
diferentes objetos, esto es, a pensar acerca
de los objetos, aungue no esten presentes,
sobre como se mueven los objetos, entre
otras caracteristicas de los mismos.

La inteligencia, entendida como l|a
capacidad para resolver una situacion dada,
en el momento en que se presenta, decidir
o elegir cuando sea necesario.

Par ultimo, el desarrollo de la habituacion,
gue permite al nifo aprender a esperar
turnos, mantener la concentracion, la
atencion, sin que ésta sea interferida por el
refiejo de orientacion.

Veamos ahora los procesos motores
desarrollados a partir de Neuronet:

>

»

‘F’

La capacidad para establecer dominio y
control corporal y postural.

La seguridad en la produccion de los
movimientos que involucran todos los
grupos musculares.

La adopcion de posturas corporales
necesarias para dominar diversos
movimientos corporales.

La capacidad para identificar lateralidad y
direccionalidad, diferenciar posiciones
“arriba”, “abajo”, “a un lado” o “al otro”.

La habilidad para desarrollar la percepcion
visual y la coordinacidon visomotora.

21 — Mayno 2005

Aumentar el eguilibrio (dinamico y
estatico) y la coordinacion dinamica global,
aprendiendo a mover arménicamente l0s
miembros superiores e inferiores.

Procesos de comunicacion desarrollados
a partir de Neuronet:

>

Empleo de actitudes, mimicas, gestos y
otros comportamientos no verbales que
expresan gran intencionalidad
comunicativa.

Aumento en la calidad y frecuencia de las
producciones verbales.

Con el tratamiento, el nino mejora las
omisiones y sustituciones comunicativas
observadas durante la evaluacion.

Procesos socioafectivos desarrollados a
partir de neuronet:

'}.

'.‘E}'

El nifo, nifia o joven con discapacidad
participa con mayor iniciativa y voluntad
propia en diversas situaciones de su
cotidianidad.

Motivacion, energia y disposicion
permanente para desarrollar cualguier
accion.

Con las repeticiones de los gjercicios se
van logrando automatizaciones y
producciones mas seguras en la ejecucion
de tareas perceptivo-motrices que la
persona realiza a diario.

Poco a poco se va perdiendo el temor a
equivocarse.

Neuronet en la persona que aplica
Neuronet

En la practica de Neuronet es muy importante
el papel que cumple el facilitador o la persona
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gue lo ensefia, quien se convierte en un
propiciador de oportunidades para el
aprendizaje. Esta persona distingue a Neuronet
como una herramienta prometedora v
cumplidora de propésitos pedagogicos vy
terapéuticos.

Es necesario trabajar con dedicacion para
convertirse en un buen modelo o facilitador
de la exposicion de los ejercicios y
procedimientos que propone el programa,
repetirlos tantas veces como sea necesario,
para provocar poderosos efectos sobre el
aprendizaje y sobre la calidad de vida de las
personas con discapacidad; esto implica en
la persona su sensibilidad y capacidad para:

» Encontrar dénde esta la dificultad en el
nino, nina o joven con discapacidad.
Establecer objetivos especificos que
orienten el camino a seguir con el
tratamiento y basar estos objetivos de
aprendizaje en un analisis de las
posibilidades en las personas con
discapacidad.

» Reconocer las diferencias individuales de
las personas gue aprenden a un tiempoy
ritmo distintos.

» Reconocery respetar el estilo cognoscitivo
y las habilidades de aprendizaje de las
personas.

# Tener respeto por las personas y tolerar
con paciencia las luchas que enfrentan y
los obstaculos gue superan.

» Promover un clima de trabajo adecuado,

que favorezca el inicio y mantenimiento

de una relacién calida y de confianza con
la persona.

Favorecer el lenguaje preverbal, el empleo

de gestos; permitir mas vision gestual que

explicaciones verbales, aunque en
ocasiones estas sean necesarias para

N
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que el nino o nina comprenda lo que va a

hacer.

Ofrecer a la persona la posibilidad de darse

cuenta de |las fallas o errores que comete y

autocorregirse.

Permitir que el nifo, nifia o joven tome sus

propias decisiones; evitar hacer cosas por

ély pensar por él.

Dar a la persona el tiempo necesario para

percibir, atender, procesar y ejecutar.

» Emplear el refuerzo para premiar y afianzar
la inclusién de nuevas conductas en el
repertorio del nifio, nifia o joven; ofrecerles
la oportunidad de experimentar el éxito a
traves de refuerzo positivo y del elogio.

» Trabajar en capacidades y conceptos

practicos con base en las necesidades de

una vida adulta.

Estar preparada para llevar la misma idea

de manera distinta, sin desesperarse, sin

afanes, para que el nifo reciba los
mensajes y los comprenda o asimile.

“‘?
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En resumen, Neuronet es un programa
que empleado en un tiempeo, espacio y
condiciones fisicas adecuadas,
desarrolla importantes consecuencias
psicologicas en los ninos, nifas y
jovenes a guienes s€ aplica,
potencializando habilidades que
favorecen su desarrollo integral y su
calidad de vida. De igual forma, el
empleo de Neuronet, trae consigo
implicaciones en la persona que lo
ensefia. Como una experiencia
facilitadora de oportunidades, Neuronet
desarrolla habilidades para aceptar
incondicionalmente al otro, dar lo mejor
de si y ser gran influyente en la
estimulacién de las bases para el
aprendizaje de las personas que se
ponen en contacto con el programa.
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La Hipoterapia es una alternativa
terapéutica basada en la utilizacion del
movimiento multidimensional del caballo
para el tratamiento de diferentes
afecciones fisicas, emocionales y
mentales. Su nombre procede de la
palabra griega ‘hippos’ que significa
caballo.

Los beneficios de la Hipoterapia, tanto
fisicos como emocionales, han sido
estudiados desde el siglo VI a. C. en
Grecia y reconocidos los movimientos del
caballo desde el ano 1750 en ltalia e
Inglaterra, pero su uso formal como
terapia de rehabilitacion es
relativamente nuevo: comenzd en
Alemania hacia el afio 1900, se propagd
por Europa en la primera mitad del XX y,
posteriormente, en Estados Unidos hacia
el ano 1940.

Este es el unico tratamiento que expone
a la persona a movimientos de vaivén
similares a los realizados por el hombre
al caminar; ademas, supone una actitud
activa de la persona, quien debera
realizar movimientos para estirarse,
relajarse, concentrarse y mantener el

A2 21 — Mayo 2005

I.A HIPOTERAPIA Y
SUS EFECTOS EN LA

HABILITACION

Patricia Gomez

Terapeuta Fisica con formacion en Hipoterapia
Directora Departamento de Hipoterapia
Centro de Habilitacion y Capacitacion ALUNA

equilibrio. Como se desarrolla al aire libre,
el paciente puede disfrutar de cuanto le
rodea y recibe multiples estimulos. Es
decir, afecta la persona de forma
completa logrando una mejoria a nivel
global.

Algunos de sus efectos mds notables son:

% Efectos fisioldogicos: aumento de la
capacidad de percepcion de estimulos, al
encontrarse en una situacion de
movimiento.

%+ Efectos psiquicos: se estimula la
atencién, la concentracién y la motivacion
frente a otros movimientos. Es
fundamental el aumento de la autoestima
y de la seguridad en uno mismo. Actla
también en otros planos como el de la
comunicacion y del compartamiento. Se
utiliza en gran medida con personas gue
sufren dificultades para relacionarse
socialmente y también para desarrollar
objetivos pedagogicos.

** Efectos fisicos: el caballo tiene una
temperatura corporal y un volumen muy
superiores al hombre, lo que conlleva una
importante transmision de calor y solidez.
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Ademas, mejora el equilibrio, la fuerza
muscular, la coordinacién, la movilidad
articular y refuerza patrones necesarios
para la locomaocion.

Existen varios términos que, aunque se
refieren a esta actividad, no reunen las
caracteristicas indispensables para
describir con certeza esta técnica. Se
habla de la Equinoterapia, de la raiz
latina “equus”, la cual podria definirse
como una simplificacion de la técnica por
ser una practica de tipo primordialmente
recreativo y cuya historia esta negando
de antemano su verdadera esencia, ya
que establece como origen la cultura
Romana en donde el caballo era un
instrumento de guerra y no de
tratamiento. Se encuentra también la
Hipoterapia clasica en la que el paciente
y el terapeuta cumplen una funcion
pasiva, con el caballo y toda su gama de
movimientos, como Unico agente activo.
Finalmente, se establece entonces la
Hipoterapia Moderna, la que nos permite
combinar técnicas convencionales de
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia,
Pedagogia y Fisiatria, ademas de la
utilizacion de los muchos movimientas y
estimulos producidos por el caballo.
En el Centro ALUNA, el programa de
Hipoterapia Moderna comenzd en los
primeros dias de septiembre 2004, a
cargo de una Fisioterapeuta con
formacion en Hipoterapia y tres anos de
experiencia en Estados Unidos; pero
desde 2001 se establecieron contactos
con especialistas en Colombia y el
extranjero para el enriguecimiento
teodrico, en el 2003 se capacito a una
Educadora Especial, en Bogota, y este
ano, mediante una alianza estratégica

con Cabalgar, muchas personas
empezaron a recibir los beneficios de
esta terapia.

Se puede describir la sesion, atendiendo
sus fases: Una primera fase cuyo
objetivo es el acercamiento del usuario
al equipo terapéutico y el caballo. La
segunda fase o de calentamiento
previo, consiste en ejercicios gue se
realizan en tierra antes de montar. La
tercera, que es la sesion de monta
propiamente dicha, que puede tener una
duracion de 30 a 40 minutos, incluye los
ejercicios terapeéuticos planificados. Por
ultima, la cuarta fase, de refuerzo en
tierra — posterior a la monta- cuya funcion
es aprovechar l|la secuencia de
movimientos establecida por el
movimiento del caballo en el cuerpo.
Cada persona asiste al tratamiento por
lo menos una vez a la semana. La
utilizacion del caballo y del equipo
adecuado depende de cada usuario y
sus necesidades propias segun la
evaluacion inicial requerida para poder
ingresar al programa.

Lauwra Rodriguez en sesion de Hipoterapia

E'%ﬂﬂ? 2l
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INFORME SOCIAL CENTRO ALUNA

Hemos iniciado un nuevo aio y deseamos compartir con
ustedes los avances mds importantes durante el 2004; ast
como la inversion social que ALUNA realiza a favor de las
personas con discapacidad cognitiva y multiple.

Una nueva sede,
ajustada a las necesi-
dades de nuestros
nifios, niRas y jovenes
con discapacidad
cognitiva y miltiple,
mayor cobertura, ex-
pansion de los satéli-
fes, convenios y estra-
tegias, nuevos pro-
gramas y areas de
trabajo, constitiiyen
entre otros, los logros
mas relevantes del

2004,

El Centro consta de 4 médulos
para el trabajo pedagogico y
terapéutico, uno para la
administracion y guditorio y
otro para el area de la cocina
comedor, un total de 17 aulas
gue proporcionan un escenario
adecuado para el desarrollo
integral de nuestra poblacion.
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AUMENTO DE COBERTURA, PROGRAMAS Y
TERAPIAS INNOVADORAS

HIPOTERAPIA:

Iniciamos a partir del mes de
septiembre de 2004 un
Programa piloto en
. Hipoterapia en convenio con
i Cabalgar.

Funcionar en las nuevas
instalaciones nos permitio
ampliar cobertura de 125
ninoes, ninas y jovenes a 300.
180 en la nhueva sede y 120
en los programas satélite en
los Barrios Policarpa y Olaya
Herrera.

Durante el 2004 contamos
con permanente
capacitacion de
profesionales de Suiza.
Estuvo con nosotros la
INVESTIGACION: ergoterapeuta Marfanne
ALUNA cuenta con su propio Willen. Con su apoyo se
Departamento de fortalecio el Departamento
Investigacion, liderado por la de Terapia Ocupacional y los
Magister en Educacion, talleres protegidos.
Astrid Caceres.

TALLERES
PROTEGIDOS
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Noviembre 11: ALUNA fue condecorado por el
Concejo de Cartagena por su labor social.

Noviembre 4: Visitas de las candidatas al Con-
curso Nacional de Belleza (los jovenes del ta-
ller creativo decoraron las camisetas que lucieron
las candidatas para este evento)

EVENTOSS

MAYORES LOGROS Y AVANCES 2004

PROYECTOS EJECUTADOS,ALIANZASY ESTRATEGIAS

Establecimos:

Un convenio con la Universidad
Tecnologica de Bolivar e iniciamos un
Diplomado sobre “Investigacion en
Educacion Especial” con Docentes de la
Universidad Javeriana de Bogota. Aluna
fortalecié su Departamento de
Investigacion

Convenio con la Fundacién Amigos
de los Ninos para la atencion de 50
ninos y ninas con trastornos del
aprendizaje, y de escasos recursos
econdmicos, en el Barrio Olaya Herrera
(Programa Satélite).
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71" Convenio con la Fundacién Plan International,
@@ scde en Cartagena, para la capacitacion de 200

| i madres comunitarias tradicionales, en prevencion de

WM [a Discapacidad.

19 b

.

Construimos la Primerafase del Parque Infantil.

con el apoyo de la PROFLORA-Asocolflores .

| Construimes e inauguramos el Kiosco-Comedor-
HUNTSMAN

Piscina Terapéutica y Recreativa.
Iniciamos la gestion para la construccion de la
piscina terapéutica.

Inauguramos el Auditoric HERMANN
SIEGENTHALER

@@  Donacion de un Video beam por el CONCURSO
j| NACIONAL DE BELLEZA

Donacion de una Planta
eléctrica por CABOT

TCG SRR
Dotacion de la sala de
profesores y auditorio

Doracion de
computadores por la
HEWLETT-PACKARD
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INVERSION SOCIAL DE ALUNA

El Centro ALUNA es hoy dia Centro de Referencia en Colombia en el tema de
necesidades educativas especiales y Discapacidad cognitiva y desarrolla su
labor en 5 niveles:

NIVEL 1 a

Atencion integral a ninos, nifas y g

jovenes con discapacidad cognitiva y
multiple en el Centro ALUNA v en los
barrios mediante sus programas
satélites.

NIVEL L b

Atencion en su propio entorno a ninos y
nifias con trastornos en su desarrollo
(programas satélites). E! Centro Aluna
ha expandido su atencion hacia las
comunidades mas marginadas del
municipio de Cartagena (Olaya Herrera
y Policarpa Salavarrieta), llevando
atencion adecuado a 120 nifos, nifias
y jovenes con trastornos en su desarrollo
de los estratos 1y 2.
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ALUNA atiende a 300 ninos. El 85% de
los alumnos pertenece a los estratos
1, 2 y 3. Sin embargo, en las aulas no
se ve la pobreza, porgue el bienestar
social comun a todos crea un nucleo
de justicia: , quienes tienen con qué,
pagan la tarifa establecida; quienes no
tienen, previos acuerdo Yy eestudio
socioeconomico reciben el beneficio
especial de tarifas subsidiadas por
nuestro Plan Padrino.

(Los “Padrinos” son personas naturales
0 juridicas que apoyan nuestro proyecto
mediante el aporte mensual voluntario
de cuotas
solidarias de §§
treinta mil
pesos 0 mas). &%
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% Aluna subvenciona o las familias de los
estratos 1,2 y 3 que no pueden asumir lo
totalidad de los costos.

 Apoya con el 100% del costo de los servitios |
@ 125 nifios y nifias, en aluna y sus satélites.

- Adems apoya con subsidios de fransporfes a
35 nifios y nifias cuyos recurses econdmicos
no les permite desplazarse hasta el centro
ﬁL_IIMﬁ_._

Mensual mente suministra medicamentos y
suplementos nutricionales o los nifios y nifias

~ Quese encueniran en riegos yo que sus familias

- tarecen de recursos suficientes pare
: _symmiﬂrurlus.

%+ Aluna suministra meriendas y nimuerzos L
 fodos los nifios y pings.

NIVEL 2

Capacitacién continla a pedagogos,
terapeutas, estudiantes universitarios y
padres de familia. Aluna cuenta con un
equipo interdisciplinario conformado por
mas de 80 personas entre especialistas,
profesionales, auxiliares y personal de
apoyo, todos ellos en permanente
capacitacion por profesionales de Suiza.

NIVEL3

Publicacién de la experiencia profesional
a través de nuestra Revista “Educacion
Especial”.

La publicacioh de nuestra Revista
Educacion Especial y libros especializados
con base en nuestra experiencia es
importante meta para los anos 2004 a
20086.

22

Nivel 4

Investigacidn en temas educativos y
terapéuticos (calificada por
Colciencias).Desarrollar procesos de
investigacion es una idea que hace camino
en ALUNA desde su nacimiento, pues es a
traves del desarrollo de alternativas de
intervencion pedagégica como ALUNA ha
logrado avances importantes en cada uho
de sus ninos, ninas y jévenes.

NIVELS

Sensibilizacién social a través de
actividades culturales, como |Ia
organizacion del Festival de Teatro de
Educacion Especial y eventos musicales.

Agradecimiento al Concurso Nacional de
Belleza, Ministerio de Culturay a la
Fundacion Kalamary por este gran
concierto.

e TR,
Ademds de atender @ mds de 300 nifios y
nifias, Aluna genera anualmente mds de

60 empleos directos e invierte en sus
empleados para la formacion permanente
a fin de mantener lo colidad de sus servicios.

o i
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